PORAD JSEM TO JA

Dokapala mi tfeti davka Solumedrolu. Na to, Ze se s novou RS , kdmoskou” teprve
otukavame, se zfejmé rozhodla vzit nase seznamovani docela vazné. Asi jako kdyZ poznate
docela fajn kluka a rozhodnete se, Ze ¢im vice ¢asu mu budete vénovat, tim radéji vas bude
mit. Ve skutecnosti to ale milého chlapce dfive nebo pozdéji nejspis prestane bavit. Jo, to je
holt udél nas - nesnesitelné snazivych- holek. A Rska patfi do naseho klubu. Ne, Ze bych ji
tedy diky dalsi navstévé nemocnice méla radéji, ale rozhodla jsem se ji postavit ¢elem a
nenechat si zkazit naladu.

Tentokrat jsem na svou posledni kapacku zakotvila v pokoji vedle starsi pani, ktera zde ale
nebyla jen ambulantné, jako ja. Ackoli si pustila televizi, ve které se operni pévkyné svym
vysokym hlasem snazily vyzpivat c¢ast textu: ,,Ti, co prezili Covid 19..”, udrzovala jsem si
Cistou mysl a jen lehce si povzdechla. Pani zbystfila a okamzité se mne ptala, zda jsem
v poradku. Ujistovala jsem ji, Ze nemusi mit strach, Ze mi to jen pomalu utika a pak mé
napadlo..

,,Jdu potom jeste dold, do kiosku, pro néco dobrého sestrickam, nechcete také néco prinést?”
,,Jé, to jste hodnd! Dala bych si ovoce, néjaké jablko, nebo nektarinky.”

,,Dobre!” odpovédéla jsem a tésila se, jak urcité vyberu jesté néjakou dobrotu navic, kterou
bych pani prinesla.

Po chvili se ale ozvalo: ,,Ne, viastné ne. Manzel mé sem balil hrozné narychlo, ja tu s sebou
nemdm penize. Neméla bych Vam to jak zaplatit.”

,, To vubec nefeste!” mdvla jsem rukou a pomalu se obouvala.
,,Ne, to ne, takhle to nejde.” (neu)stdle odporovala.

Usmdla jsem se:,,Vite jak se to rikd, jd ted potésim Vds a Vy, aZ se se to bude hodit, pomiZete
zase nékomu dalsimu..”

,,Tak to ale nejde. Ten, kdo tohle zacind, je na tom potom tratnej.”
,,Ne, mné taky lidé pomdhaji, no vdzné! “

,,TakZe uZ je to takové kolecko?” pronesla nadéjepiné.

,,Ano, presné tak! Tak ja jsem za chvili tady!”

Sestricky mély radost. Pani mi dékovala, prdla stésti a byla potéSena. Slibila, Ze tu radost ted’
zase ona predad ddl...

Doslo mi, jak si ¢asto nevédomky nastavujeme zrcadlo. Pfibéh, ktery se tam odehral byl totiz
obrazem mého Zivota, ackoli jsem si to uvédomila az o néco pozdéji. Kdyz mi poprvé sdélili
moji diagndzu, byla jsem na tom stejné, jako pani v nemocnici. VSechno bylo tak néjak
narychlo a véci, které jsem v tu dobu intuitivné a nadSené s radosti prijala a slibila, casto
nesly splnit. Nebylo to sice tak, Ze bych u sebe neméla penize, obcas jsem ale neméla silu,
naladu anebo nadéji. Pratelé a lidé okolo mé byli Témi, ktefi tehdy zacali tenhle kruh dobra.



Oni byli Ti, ktefi mi vlévali energii do Zil a postavili mé zpatky na nohy. Pomysiné mi také
ptinesli to ovoce, jehoz pfijeti mé zavazalo k tomu, abych i ja pomohla nékomu, kdo to bude
potfebovat. A tak to vSechno zacalo...

KdyzZ jsem psala do literarni soutéze Impulsu poprvé, vyhrdla jsem cenu poroty a prvni misto
v kategorii dospélych. V pfibéhu o ,,Divce, kterd se otdcela za sluncem” jsem tehdy popisovala
sebe. Nejprve jako divku, kterd svétem projizdéla na kole, pozdéji jako divku, ktera ani
po tézkém rozchodu neztratila svou viru. Bylo to tézké obdobi a dfive bych fekla, Ze asi nejtézsi
v mém Zivoté. Do této doby mé vlastné nic jiného, nez praveé priSerné katastrofalni vztahy
netrdpilo. Po obdrZeni mé vyhry- knihy o roztrousené sklerdze- jsem se rozhodla ji vénovat
tém, ktefi ji opravdu potrebuji. Vzhledem k tomu, Ze jsem na stfedni Skole vypracovavala
seminarni praci, ktera se tematicky dotykala lidi s touto diagndzou, byla jsem doted ¢lenem
internetové diskuze. Nebylo proto tézké ji nabidnout. Bohuzel, brzy bylo mnohem tézsi
prijmout fakt, Ze ji budu potfebovat i ja.

Par mésict po obdrZeni vyhry jsem si zacala vSimat zhorSeného vidéni. Vidycky jsem vidéla
dobre, ve Skolce jsem se naucila vidét azZ za roh, presto jsem ale citila, Ze vSechno neni tak, jak
by mélo byt. A tak jsem se objednala na nejblizsi oc¢ni, které jsem v okoli svého bydlisté nalezla.
V duchu uzZ jsem se téSila, jak tuhle navstévu néjak pretrpim a odpoledne se vyddam za svym
pritelem, abych si uzila volny vikend. Ano, tehdy jsem zase chvili nebyla sama, ackoli i tento
pfitel je nyni jiZz pouze expfitelem. Tentokrat to nebylo o mé pfilisSné snaZivosti, ackoli ani ta by
zfejmé v souboji s jeho neutuchajici touhou po pocitacovych hrach nezvitézila.

No, pani doktorka mi oci rozkapala, zornicky se rozsifily a ja tak trochu vypadala jako poloviéni
fetdk. UZ jsem vlastné skoro stala ve dvefich s tim, Ze budu potrebovat bryle, kdyz jsme pfrisly
na to, Ze to asi nebude ten pravy problém. A tak jsem byla vysldna na oc¢ni oddéleni
do nemocnice. Tam ale bohuzel nebylo tak lehké se objednat, tak byl termin navstévy prozatim
v nedohlednu. Odjela jsem za ptitelem, nicméné jesté ten den mi volal mdj stryc (diky Bohu
za néj!), Ze se s nimi domluvil (diky Bohu za to, Ze je taky doktor!) a zitra dopoledne mé
v nemocnici budou ¢ekat na vysetfeni. Moje mamka, kterd ma podle mého nazoru ziejmé
néjaky sedmy smysl, ktery umi predvidat nepredvidatelné, se tedy dalsi den vydala
do nemocnice semnou. Vzhledem k tomu, Ze o¢ni nalez nebyl nijak vazny, ani urcujici, odebrali
mi krev a objednali mé na magnetickou rezonanci a naslednou kontrolu s konzultaci vysledkd.

Clovék mini, Covid-19 méni. Kde se vzal, tu se vzal, najednou tu byl nouzovy stav. A ja byla ve
svém Zivlu. Divka, co se otacela za sluncem se znovu nadchla pro okoli, které potrebovalo jeji
pomoc. Sili jsme rougky do brzkych rannich hodin, rozdévali je potfebnym, pfijala jsem nabidku
na dobrovolnictvi v call centru, kde jsem kaZzdy den vyfizovala Zadosti seniorli o nakupy.
Nakupovala jsem a nosila jim jejich ndkupy az domu. Byla jsem Stastna a méla jsem pocit,
Ze muj Zivot ma konecné opravdovy smysl. Starosti vSednich dnt byly pry¢ a ja jsem citila jen
neskute¢nou vdécnost za to, Ze ackoli nemohu chodit do prace, mohu se zapojit jinak. Za to,
Ze mohu byt soucdsti toho dobrého, co se ted v lidech probudilo a ¢eho bylo kolem mé



najednou tolik. Vlastné je to zvlastni, ale na tuhle dobu budu vidycky vzpominat krasné.
MozZna taky proto, Ze dokud trvala, byla jsem v poradku.

Magneticka rezonance a s ni i navstéva, ktera méla nasledovat, byla pfesunuta. Po telefonické
rozpravé s pani doktorkou jsem byla informovdna, Ze bude v dobé mé rezonance na dovolené,
takZze si mam jen zavolat pro vysledky. Nékdo z oddéleni mi je urcité sdéli a my se potom
spolecné setkdme az skoro za mésic. A tak jsem souhlasila. Dva dny poté, co jsem v call centru
obdrzela nadhernou kvétinu jako podékovani za pomoc v dobé krize, jsem se vydala
na magnetickou rezonanci. Co Vam budu povidat, bylo to jako kdyz Vas zaviou do rakve a
zapomenou zhasnout svétlo. A taky byt potichu. Moje mamka mi fikala, Ze kdyZz mam mensi
mozek, nebude rezonance trvat tak dlouho. Bud' ho mam fakt obfi, nebo na mé zapomnéli,
anebo ¢as uvniti prosté ubiha jinak. Méla jsem tizZivy pocit, Ze to snad nikdy ne(s)konci. Ulevilo
se mi, kdyZ jsem konecné mohla jet zase dom(, kde mé moje mamka vystavila dalSimu nikdy
nekoncicimu utrpeni- kazdych deset minut mé premlouvala, abych se uz zavolala zeptat na ty
vysledky. Ano, na ty, které mély by nejdfive za hodinu. A tak jsem volala. Zvlastni bylo, Ze
v momenté, kdy mi sdélovali, Ze je vSechno Uplné v poradku, se mi vlastné viibec neulevilo.
Kdyz je vSechno v poradku, jak je tedy mozné, Ze vidim har? To uZ se to nikdy nezlepsi? Zhorsi
se to? Co jako bude dal? Spousta otdzek, ale jen jedna odpovéd: ,,Nékdy se to prosté nezjisti,
ale tyhle vysledky jsou v poradku.” No tak jo.

Vsichni byli stastni, radovali se, Ze nikdo nic nenasel a Ze tedy asi brzy neumru, nebo Ze nemam
néjakou nemoc, kterou bych musela resit do konce svého Zivota. Treba roztrousenou, Ze jo,
to by bylo fakt blby, haha.

Jenze strejda je peclivka a co vic, hlavné je to skvély doktor. Konzultoval moje vysledky
z rezonance s dalSimi neurology a brzy nasledoval dalsi zajimavy telefonat, kde se mi snazil
sdélit, Ze sice nenasli nic tak znepokojivého, ale Ze ,,néco tam je” a po poradé s mladym,
perspektivnim kolegou H. by byli radéji, kdybych — jenom pro jistotu nds vSech- jesté
podstoupila lumbalni punkci. Jen jako aby byl fakt klid. Strejda se mé tenkrat ptal, jestli jsem
pro? No jasné, pro¢ bych si do sebe nenechala pichnout obti jehlu, kdyz se ve vysledcich prece
Uplné plvodné nic nenaslo? V seridlu Dr. House lumbalni punkce vidycky vypadala jako
obrovska zabava, nebo se pletu?

No jo, nechtéla jsem, ale nakonec jsem neméla na vybér. Nevim, jestli byl na lumbalni punkci
nejlepsi ten super sympaticky doktor H., ktery se mé hned na zaéatku ptal: ,,Vy jste ale docela
pohodar, ne?”, kdyz jsem byla v klidu, nebo ten super sympaticky doktor H., co se mé snaZil
rozptylit, kdyZ jsem se pod jehlou v zaddech trochu prohnula a mj klid mé opustil. Nejvice
adrenalinovy zazitek této akce byl ale fakt, Ze po vykonani zakroku je doporuceno pit napoje
s vysokym obsahem kofeinu. A taky musite nékolik hodit leZzet. No a vite, co udéla kofein s
Vadim mocovym méchyfem? Zkuste si potom dojit na zachod, kdy? se NESMITE! zvednout
z postele. Tohle uz v Dr. Houseovi nikdo nefikal.

KdyZ konec¢né nastala ta chvile, kdy jsem se mohla zvednout a pokojné odejit domu, zbyvalo
jen prinést lékarskou zpravu. Doktor, ktery doted’ oplyval vtipem a snazil se mé povzbuzovat,



pro ni odeSel a dlouho se nevracel. Jiz rano pfed zakrokem mé informoval o tom, Ze z dnesnich
vysledkl punkce toho moc nezjisti, bude mé tedy muset telefonicky informovat az
v nasledujicich dnech. Kdyz se ted vracel a podaval mi do ruky mou zpravu, neusmival se. Zcela
bez varovani pronesl vétu, ktera mi méla zménit cely Zivot: ,,Nemam ale dobré zpravy. Nejspis
to bude ta roztrousena skleréza, uz ted jsem vidél velké mnozstvi protilatek...”

Vic uz jsem neposlouchala. Na chvili se vS§echno zastavilo. Kdyz jsem za par minut nastoupila
v nemocnici do vytahu, drZela jsem slzy pfesné do chvile, neZ se jeho dvefe zaviely. Najednou
bylo vSechno to, co jsem si odmitala pripustit, skoro jasné feceno. Lidé, co mé ubreéenou
potkali na chodbé nemocnice si museli myslet, Ze mi pfinejmensim nékdo zemrel. Neslo
to zastavit...

ov v

Pred vysSetfenim se mé mamka porad ptala: ,,Jak mizes byt tak klidna?” a ja méla pocit, Ze vic
zlych véci, ne? neustélé st¥idani pridernych partnerd se mi stat nemaze. Ze takové véci se mé
netykaji.

Ten klid mé najednou opustil a vSechno jsem to obrecela. A potom znovu a znovu. Prakticky
jsem cely den nic jiného nedélala a neustale si kladla tu samou otazku. Pro¢? Nebylo uz toho,

BozZe, tak néjak dost? Vainé si tohle zaslouzim? Ted' jako zkousis, kolik toho jesté zvladnu?
STOJI TOHLE VSECHNO VLASTNE ZA TO? A na chvili mé ten optimismus prosté opustil.

Nejlepsi pratelé si sedli kolem mé, dopovali mé ¢okolddou a kofeinem. UtésSovali mé, objimali,
kolegyné ze Skolky se staraly a vychazely mi ve vSem vstfic. | ten, ktery byl nyni jiz mym
expfitelem, se zvedl od pocitace a prijel mé podpofit. Mamka tu pro mé byla od samého
zaCatku, i kdyZ to pro ni bylo ¢asto velmi tézké. Nékdy jesté tézsi, nez pro mne samou.

Nebyt mého Uzasného stryce a jeho vtipného kolegy neurologa, mozna bych ani nepfisla
na to, co mi vlastné je. Svou Unavu jsem pfisuzovala ro¢nimu obdobi, Siti rousek do noci,
dobrovolnickym aktivitdm a dospélackymu Zivotu.

A tak jsem nejdrtiv brecela pred vsemi, potom jsem vSechny, co méli strach uklidriovala a
brecela po vecerech potaji. A ted?

Ted jsem si fekla, 7e sdilet svou oblibenou hladku: ,,ZIVOT JE NEJLEPSI NA SVETE..“ je
jednoduché, kdyzZ jde vSechno tak néjak... jednoduse. A Ze ted je to jesté vétsi vyzva.

Mdm roztrouSenou sklerézu. Chronické autoimunitni onemocnéni, pfi kterém lidsky imunitni
systém napadad centralni nervovou soustavu (mozek a michu). Diagnézu naporad. Ale po vsech
téch vétach typu: ,, Ty jsi silnd holka...” ,, Ty jsi pozitivni, to zvladnes...” ,,Ty tomu nakopes
zadek...!” jsem se rozhodla to tak prosté vzit.

UZ mé netrapi tézkosti s opacnym pohlavim a vlastné ani nechtény bedar na prakticky
nezamalovatelném misté, ani mastné vlasy v culiku, které se mi rdno prosté nechtélo (u)myt.
Zacinam vidét to, co je opravdu dllezité.

Za tu chvili, co jsme spolu, mé ta moje nova zndma také naucila, Ze obcas je tfeba si
odpocinout. Ze ne viechno musi byt nutné dnes a ne viechno musi byt vidy do detaild



perfektni. Ze kazdej den ZA TO STOJI. Naucila mé, jak ddleZité je zaéit se trochu vic divat na
sebe. Dat si vic ¢asu, vénovat se tomu, co mé doopravdy bavi a co mi déla radost. Porad mazu
délat praci, kterou miluju, bydlet ve svym kytkama preplnénym byté se vSemi svymi zviratky a
Zit tak, aby byl kazdej den krasnej. A to ostatni, to uz je ve hvézdach... Myslim, Ze to ted
zvladam dobre a daleko vic si uvédomuji opravdu dilezZité véci a momenty. Citim se Stastné.
Navic si stale myslim, Ze je Zivot moc kratky na to, prozit ho ve smutku, pfedevsim proto, Ze...
je porad nejlepsi na svéte!

Kdyz jsem z hiejivym pocitem z nemocnice odchazela a myslela na pani, které jsme darovala
ovoce, pfiSla mi naproti moje kamaradka. Najednou tam stala, objala mé a podala mi
slunecnici. ,,Hned jsem si na Tebe vzpomnéla a nemohla jsem ji tam nechat!“. V tu chvili mi
doslo hned nékolik véci. Mam GZasné pratele. Kruh dobra a laskavosti funguje. Slunecnice
mi porad vykouzli ismév na rtech.

Hlavné mi ale pfislo na mysl, Ze JSEM TO PORAD JA. Divka, co se otacela za sluncem, divka
neztracejici viru v Zivot, holka co ma Rsku, ale nikdy to nevzda!



