Svét je nasSim odrazem

Casto mame tendenci si myslet, 7e jsme na tomhle svété jedini, nebo jedni z mala, kdo tolik
trpi. Nékde ve skrytu duse sice vime, Ze kazdy ¢lovék ma néjaké to trapeni, Ze vSichni néco
reSime, ale presto kdyz potkavame lidi venku na ulici ¢&i v MHD, nepfemyslime o tom,

Ze vsechny z nich néco trapi. Kdyz nékdo jede zamraceny rdno do prace, mozna

si i pomyslime: ,Ten clovék viibec nema radost ze Zivota, a to se mu urcité ani nic tak
hrozného nedéje!”

Kdyz jedu MHD j3, nikoho asi nenapadne, Ze ta mladd drobnd Zena, kterd ma takovy
»rozkosny ksichtik”, jak mi spousta lidi fekla, a vlasy jako zapadajici slunce, trpi

ve skutecnosti socialni fobii, panickou poruchou a zZivot ji komplikuje momentdlné i spousta
dalSich véci okolo.

Obcas se také najdou lidé, ktefi maji tendenci nase problémy zlehéovat, anebo naopak
az moc dramatizovat. Jako by jen hrstka lidi védéla, jak se doopravdy citime, jako by to jen
hrstka lidi vibec chapala. Pokud se teda nékdo takovy viibec najde... A totéz plati i o nas.

Kolikrat mame pocit, Ze nékoho chdpeme a ze mu davame tu nejlepsi radu, ale na toho
¢lovéka jako by to nezabiralo, nebo jesté hf — rovnou se proti ndm vyhrani s tim, Ze mu
vibec nerozumime.

Je snad mezi ndami vSemi néjaka neviditelna bariéra? Néco, co nam brani se navzajem vidét
a porozumét si?

Ja si myslim, Ze jedinou bariérou jsme my sami, protoze ¢asto zapomindme ndsledovat svétlo
stejné, jako slunecnice ndsleduje slunce.

Slunecnice se nediva na svlj stonek tak, jako se my lidé divdme na své vlastni problémy.
Neohlizi se za sebe, aby hledéla na vlastni stin pochybnosti, ktery ji pronasleduje. Slunecnice
se diva vzhlru a nasleduje jen svétlo. At je zrovna jasno nebo zatazeno, vidy ho vidi. Neni
divu, Ze je tak vysoka a jeji stonek je tak silny! Ona sama se stdva svétlem, malym slunickem
tady na zemi.

Rika se, Ze svét je odrazem nds samotnych. Znamena to tedy, ze mGZeme zménit cely svét?

Ano i ne. Svét nezavisi na jednom jediném clovéku, ale na tom jednom c¢lovéku zavisi to,
jak ten svét uvidi. Proto jsou mezi nami optimisté i pesimisté. Protoze ackoliv se vSichni divaji
na ten stejny svét, kazdy ho vidi jinak.

Pokud tedy i my budeme nasledovat nelinavné své vnitfni svétlo, nejen, Ze i ten nas
pomyslny stonek bude silnéjsi a statnéjsi, nase vlastni problémy se stanou mensimi
a slabSimi a uvidime paprsky svétla i tam, kde jsme je do té doby nevidéli, ale sami se navic
staneme svétlem pro ostatni. Ti potom uZ jen musi, stejné jako my, zvednout hlavu vzh(ru.



NemU(zeme pomoct ostatnim, dokud se sami ohlizime za svym stinem. Nem(zZeme
doopravdy pochopit druhé, dokud se nenauc¢ime ohybat svij Uhel pohledu. NemUzZeme vidét
druhé, ani svétlo, dokud se stale divdame na svij vlastni stonek.

Myslim si, ba jsem dokonce presvédcenad, Ze klicem k Uspéchu neni snazit se zménit svét
a snazit se odstranit ze Zivota vSechny nepfijemnosti, protozZe Zivot je proménlivy, je to
komplikace sama o sobé&, a nelze tudiz ocekavat, Ze bude bezproblémovy a bezbolestny.
Co ale ocekdvat mizeme, a co je tim klicem k Uspéchu, je najit svétlo tam, kde je tma.
ProtoZe jen svétlo uprostied temné noci dokaze skutecné zafrit!

A kdyZ se potom rano slunce podiva na zem, vidi pole plné slunecnic. Vidi, Ze i v nééem

tak obycejném a nedokonalém, co jednoho krdasného dne nakonec zemre, je kus svétla.
ProtoZe svét je odrazem nas samotnych, at uz se divdame nahoru ¢i dolll. Protoze chceme-li
vidét v Zivoté svétlo, musime v sobé najit ten paprsek nadéje, ktery ozafi cely nas vesmir,
a tim se sami stat svétlem. To je dlivod, proc ten komplikovany a bolestivy Zivot stoji za to!
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