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MaRS 2018
Z Marathonu do Athén, nebo z Athén do Sparty? Ma Rs

7. rocnik 24hodinového cvicebniho Maratonu 24H MARATON

. , ; S ROZTROUSENOQU
s roztrousenou sklerézou napfi¢ Evropou i vSemi SKLEROZOU

vékovymi kategoriemi.

Mezinarodni hnuti za zdravy Zivotni styl na podporu nemocnych s roztrousenou

sklerozou.

Hlavni cile: Motivovat nemocné s RS i verejnost k aktivnimu pfistupu k sobé samému, zdravému
Zivotnimu stylu a pravidelnému pohybu. Rozsifeni znalosti o moznostech komplexni
rehabilitace a pfijeti nemoci.

Osvéta o RS, priznacich, odtabuizovani nemoci a zdravém Zivotnim stylu nejen
pro pacienty s RS. Onemocnét roztrousenou sklerézou muize kdokoliv.

Motto akce: Vitézem Maratonu s roztrousenou sklerézou je kazdy, kdo vezme Zivot do vlastnich
rukou.

Termin akce: 2. -3. bifezna 2018

Format: Sportovni akce s pohybovymi aktivitami vhodnymi pro pacienty s RS, probihajici

soub&zné po dobu 24 hodin na rdznych mistech v CR i v zahraniéi

Poradatel: IMPULS, nadacni fond, se sidlem Katefinska 30, 120 00 Praha 2, zapsan v nadacnim
rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze v oddilu N vlozka €. 325, IC: 261 694 28,
¢islo Gétu: 19-2833670227/0100, www.nfimpuls.cz

Hlavni medialni partner: Radio Impuls

Hlavni partnefi CR: Merck, Roche
Partnefi CR: Biogen (Czech Republic), Novartis, Sanofi Genzyme, TEVA Pharmaceuticals CR

Partnefi Prahy:

Regionalni partnefi:

Zastita:

Albi CR, Asociace studentd fyzioterapeut( (ASF), Clarion Congress Hotel Prague, kampari
Dej si Sanci, FitnessAction, Help2Move, Kliniken Valens, Metropolitni univerzita Praha,
MSrehab.cz, Nadace CEZ, Perfecto design, RS-pohyblivost.cz, Obéanské Sdruzeni
mladych sklerotik(, Slovensky zvaz sclerosis multiplex, Unie Roska

Synthon Brno, Fight Club (Ceské Bud&jovice), Gomango Hradec Kralové, Fitpeople
Jihlava, Koutfim — skola, Parada Kroméftiz, Studio Endorfin Liberec,

Lokomoce Brno , Mésto Most/ Sportovni hala Most, FTK UP Olomouc,

Sanatoria Klimkovice, SZSM (SK), Golempress Letohrad (Usti n/O),

Zd'ar nad Sazavou — mésto, Domov sv. Josefa v Zirci u Dvora Kralové n. L.,

Filtomal Uh. Hr. Kliniken Valens, SJ — Bratislava, Mésto Kunovice,

Novy Bor — mésto, Krasovska Plzer, Praha 4 — méstskd ¢ast, Rehafit (Cerny Most),

BeBalanced Praha 6, SVS (Teplice), Valec Podébrady, Lazné Velké Losiny

Pavel Bélobradek
Iva Kotvova, zdstupkyné starosty méstské ¢dsti Praha 4

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz


http://www.nfimpuls.cz/
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Mésta a mista: Ceska republika — zapojeni pacientskych organizaci, terapeutd, lékaf
a zdravotnikt RS center a dobrovolnikd

1. Brno - Rasinova 13. Olomouc
2. Brno - Lokomoce 14. Plumlov (Prostéjov)
3. Ceské Budéjovice 15. Plzen
4. Frydek —Mistek a Ostrava v Sanatoriich 16. Podébrady
Klimkovice 17. Praha 4
5. Hradec Kralové 18. Praha 6
6. Jihlava 19. Praha 9
7. Karlovy Vary 20. Teplice
8. Koufim 21. Uherské Hradisté
9. Kroméfiz 22. Usti nad Orlici/ Letohrad
10. Liberec 23. Velké Losiny
11. Most 24. Zdar nad Sazavou
12. Novy Bor 25. Zire¢ u Dvora Kralové nad Labem
Zahranici

26. Bratislava - Slovensko

27. Kalna nad Hronom - Slovensko
28. RuZomberok - Slovensko

29. Trnava - Slovensko

30. Vranov nad Toplou - Slovensko
31. Valens — Svycarsko

32. Rennes —Francie

33. Roscoff — Francie

34. Lorient —Francie

35. Finsko

36. Izmir - Turecko

Popis a cile

Maraton s roztrouSenou sklerézou — MaRS, 24h cviceni je jedinou celostatni osvétovou kampani v oblasti
roztrousené sklerdzy u nas, které se aktivné ucastni pacienti, jejich rodiny, fyzioterapeuti, Iékafi a Siroka verejnost
v rlznych regionech po celé republice. Hlavnim organizatorem je Nadac¢ni fond IMPULS (NFI).

Ma dva hlavni cile — zapojeni nemocnych do aktivniho Zivota a osvétu pro Sirokou verejnost. Primarnim tucelem

je aktivizovat pacienty k pravidelnému cviéeni a zdravému Zivotnimu stylu a sezndmit je s novinkami v komplexni
rehabilitaci.

Dalsim cilem je vyvracet myty spojené s nemoci a zpfistupnit informace o nemoci jako takové.

Prubéh akce

Maraton MaRS 2018 probihal od péatku 2. do soboty 3. bfezna v celkem 22 méstech v Ceské republice (ale 25-ti
mistech), v 5 zemich v zahranici, dohromady na 36-ti mistech. Letos se poprvé zapojilo s 24h cviceni i dalsi mésto,
a to Bratislava. Dalsim prvenstvim byl prazsky orientacni béh pro vsechny vékové kategorie a ve dvou trasach.
Variantu pro hendikepované pomohl pfipravit Sportovni klub vozickara, ktery se také aktivné zapojil.

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Kazdé misto si organizuje sv(j vlastni MaRS maraton, a to podle moZnosti a konkrétni situace v daném misté.
Cvicilo se v télocvicnach, fitness centrech a jinych sportovistich, ale také v bazénech nebo pod Sirym nebem.
Veskeré aktivity byly ptipraveny pro pacienty s roztrouSenou sklerézou, i takové, které se vymykaji béznym
predstavam. A to vSe s cilem motivovat vSsechny k pohybu a ukdzat, Ze si pacienti s RS mohou vybrat ze Siroké Skdly
a zvolit si pohyb, ktery jim bude nejenom pomahat, ale zaroven je i bavit. Cviceni v kazdém mésté probihalo pod
dohledem vyskolenych cviciteld a fyzioterapeutd. Vedle samotného cviCeni si organizatofi jednotlivych mést
pripravili bohaty doprovodny program, a to zase podle moznosti i potfeb mistnich. Kazdy maraton je o stovkach
hodin dobrovolnik(, pacientd, pratel, fyzioterapeut(, Iékard a terapeutd z RS center, vSéem dékujeme!

,Budme si bliz“ je motto, které vyhlasila Svétova federace RS pro letosni Svétovy den RS a téma 7. rocniku 24h
cvicebniho maratonu ,Spole¢na cesta” s tim Uzce souznéla a je leitmotivem akci NF IMPULS 2018.

V letosnim roce to je dlraz na to jak, kde a kdy mGzeme jit spolu. A pravé o tom byl letoSni maraton. Cesta je cil
a tu cestu jsme sli spolu.

Na MaRS maratonu v Praze kromé 24h kruhového tréninku a bohatého doprovodného cviéeni to byly hned
2 novinky. Orientacni béh a Roztrousena stezka. U obou téchto aktivit jsme se zamérili na moznost vSe délat spolu.
Tym zastoupeny nadsenymi sportovci, Sportovnim klubem vozickar(i a samozrejmé i nasim mentorem Romanem
Kvapilem pfipravil na sobotni poledne venkovni aktivity, kterych se ucastnili jednotlivci, sportovci, rodiny s détmi,
vozickafri, ¢i jinak handicapovani.

Hlavohratky (hry na trénink paméti, trpélivosti, socialni vazby) si rok od roku ziskavaiji stale vice pFiznivcd, napfiklad
v Praze hry, které poskytla spole¢nost Albi, byly v permanenci doslova ve dne v noci a také jiz tradi¢ni malovani
mandal ¢i Happy Neuron, pocitaovy program pro trénink kognitivnich funkci, byly zcela vytizené. Zajemci méli
moznost také vyzkouset si neurostimulator, rehabilitacni pomucku zlepsujici chdzi. Maraton nabidl i konzultace
s fyzioterapeuty, psychoterapeutem i lékafem, odbornou literaturu, ale i cestu ke krase pro Zeny, plnou kosmetiky
a liceni.

Prezentace pacientskych organizaci, cestovatelska prednaska Alese Zajicka jako priklad dobré formy relaxace,
promitani dokumentdrniho filmu Roztrou$eny svét, Redeni symptom0 a dal$ich edukativnich dokumentd, které
jsou zejména pro noveé diagnostikované pacienty smérodatné. Pravé na né cilila ¢ast letosni kampané, protoze kde
jinde se mohou nenasilnou formou dozvédét o nemoci a nemocnych vice, kde jinde nacerpat vérohodné informace
a vyzkouset si formu cviceni Sitou na miru, nez na MaRs maratonu.

Uplny zavér patfil vystoupeni bubenikd Tam Tam Batucada, ktery unavenym maraténctm vlil energii do il - to vie
je ale jenom mald ukazka prazského doprovodného programu.

Vyhoednoceni MaRS 2012 - 2018
Plvodni napad 24hodinového cviceni e
pacienta s RS Romana Kvapila
se postupné z jednoho mista a 84

cvigicich roziitil nejenom v Cesku,
ale pronika do Evropy.

Cvicebni maraton MaRS se kazdym
rokem rozrilist3, a to hlavné diky aktivnim
pacientiim, ktefi se rozhodli pomahat
lidem bojujicim se stejnou diagnézou.

Rok od roku se zapojuje vice pacient(
a jejich rodinnych prislusnikd. | letos

w o

se pripoijilo vice Ucastnik(l nez doposud. POCET UCASTNIKU

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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V jednotlivych mistech cvi¢ebni

maraton organizuji s podporou MaRS \'J prﬁbéhu Iet

NF IMPULS mistni regiondlni 36

organizace Unie Roska, Sdruzeni 33/

mladych sklerotik( ¢i MSA Uherské ’

Hradisté (spolek pro pacienty s RS). 23\

O viditelné aktivizaci pacient( 0

sveéddi i fakt, Ze maraton MaRS 12 2018

kaZzdy rok pfidava nova mista 30 1 I 2017
2016

l 2015

2014

1
. . " 1 v 2013
impulsem k fyzioterapii pro 0 — 2012

POCET cVICICICH MiST

a v pripadé SZSM - pacientského 20
sdruzeni na Slovensku byl 10

pacienty s RS.

Maraton MaRS si béhem let ziskal
prestiz dobrocinné aktivity s jasné definovanym vytézkem. Z dobrovolného vstupného a dar( si sama pacientska
sdruZeni v regionech pofizuji potfebné cvicebni pomicky nebo jej vyuZivaji na podporu rehabilitacnich

a cvicebnich aktivit.

< NF IMPULS potom ¢asti
356 226 K
MARS 2012 -2018 ] prazského vytézku

podpofi vsechny cvicici

252353 K | regiony v CR.
268 445 K¢ V jednotlivych mistech

si budou moci pofidit to,

116 848 K¢ co potrebuji sami pacienti.
144 044 K¢ Celkovy vytézek MaRS

I 2018 - na podporu
fyzioterapie — je 356 226
a Ke.

Nadacni fond IMPULS
podpofil akci Sirokou

VY,TEiEK medialni kampani.

Ké

Ta probéhla v obdobi od 22. Ginora do 16. bfezna formou radiovych spott na nasich nejposlouchanéjsich stanicich,
Radiu Impuls, Cesky Impuls a Radio Rock Zone. Byla podporena bannerovymi kampanémi na webech iregiony.cz,
rskompas.cz, helpnet.cz i aktivni facebookovou komunikaci. Podafilo se dosdhnout velké sledovanosti a Siroké
publicity v klasickych médiich (TV, rozhlas). Pfispévky k maratonu MaRS byly zverejnény v celoplosnych televizich
(CT2 Dobré rano, CT 1 a €T 24 Studio 6, CT 1 Sama doma, CT Barrandov, CRo Plus, Cesky rozhlas 2 a vét$ina
tisténych a internetovych denik atd.). Uhrnem vy3lo k tématu maratonu MaRS do 22. bfezna 177 relaci, €lank,
rozhlasovych i televiznich vstupd v 6 regionech. Dalsi desitky regionalnich zprav nebyly z divodu naroénosti
do monitoringu zahrnuty.

Mésta spojovala nejenom myslenka spole¢ného cviceni, zapojeni do maratonu, podpora vsech lidi s roztrousenou
sklerézou, ale i telefonicka Stafeta, kterou si tradiéné mésta preddavala mezi sebou.

Aby byla i pres ,roztrousenost” zachovana idea pospolitosti a tymového nasazeni v duchu hesla ,cvicime jako
jeden tym, tdhneme spolu za jeden provaz”, byla jednotlivda mésta s cvicicimi v sdle s kruhovym tréninkem v Praze
propojena pres internet Citelefon (pfes LCD monitory). Internetovym video hovorem nebo telefonicky

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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se s Prahou pozdravilo 21 mést, s nékterymi z nich jsme cvicili soub&zné ,,on-line”. S ostatnimi regiony se pozdravili
telefonicky cvicici v sdle, nebo hlavohratkové tymy. Nové zdravice, kterymi se navzajem cvicici povzbuzovali, si jisté
zaslouzi dalsi prostor v pristim roce. Prlibéiné, tak jak se maraton posouval mésty, fotografie a pozdravy se
pro viechny zajemce vkladaly na FB.

v jednotlivych méstech poskytli zdstupci méstskych samosprav, starostové ¢i radni, at uz Ucasti, prostorem,
vybavenim nebo financemi. Celostatni zastitu poskytl jako i v minulém roce Pavel Bélobradek. Ambasadorkou
maratonu MaRS je zndma golfistka Sideri Varfova, ktera a¢ se osobné nemohla zG&astnit, kromé pozdravi vie
sledovala na FB. Mistostarostka Prahy 4, lva Kotvova, ktera jiz tfetim rokem 24h cvicebnimu maratonu v Praze 4,
hlavnim organizatorském mist&, jiz potfeti udélila zastitu, leto$ni MaRS slavnostné zahajila. Jan Censky se stal
kmotrem ,Kalendare, ktery pomahd“ pro rok 2019 a spolu s autorskou dvojici Ales$ Zajicek a Jana Svobodova
pozvali vSechny na cestovatelskou prednasku na druhy den. | v letoSnim roce tym hracd a hracek amerického
fotbalu Prague Black Panthers, Black Cats odstartoval prvni hodinu cviceni. Zacvicit si pfisly i dal$i zndmé tvére
a starosta Prahy 4 Petr St&panek potom v sobotu odstartoval 1. roénik orientaéniho b&hu.

Na uvod i zavér maratonu jsme podékovali partnertim, bez kterych bychom nemohli tuto akci usporadat. Celych
vice nez 24 hodin méla moZnost se verejnost setkat s materidly a logy vSech partnerd, a to jak na propagacnich
materidlech akce (plakatech, pozvankach, foto stény, bannery, doprovodnd LCD projekce), webovych
a facebookovych strankach tak pfimo na mistech cviCeni. Znacny zajem ze strany ucastnik( byl jako kazdy rok
o doprovodné materialy (publikace, ¢asopisy, informacni materialy, drobné darkové pfedméty) v mistech cviceni.
Do cvicebniho maratonu MaRS 2018 se jen cvicenim aktivné zapojilo 3 350 osob, stovky dalSich pfiznivch
fandilo, mnoho dalSich akci podpofilo finanéné. Na podporu cvicéebnich aktivit pacientli se podafilo vybrat
z dobrovolného vstupného a darti 356 226 K¢, celkové naklady - pfimé finanéni NF IMPULS vcetné pro bono
sluZeb partnert - jsou 1 736 000 K¢.

Velmi si cenime financni i nefinancni podpory vsech partnerii a obrovského usili rady lidi, kteri

pracovali po celou dobu kampané bez naroku na odménu. Dékujeme.

www.nfimpuls.cz
www.facebook.com/nfimpuls/

http://maratonmars.cz/

Sursum Corda

MaRS 2018 vénujeme pamatce Karla
Kesnera, dlouholetého ¢lena Rosky Zdar
nad Sazavou, cvicitele, ¢lovéka plného
Zivotni energie a elanu, velikého srdce.
Sursum Corda - Vzhlru srdce, motto
Rosky Zdar nad Sazavou bylo letosni

stafetou...

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz


http://www.nfimpuls.cz/
http://maratonmars.cz/
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MaRS 2018 v Praze 4 startuje a zahajuje prvni cvicici skupina

tradi¢né spolu s Black Panters.

Cviceni i kresleni, pro dospélé i pro déti...

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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i v Liberci!

Brno: ,Spole¢né
dokazeme vic”
gratulujeme
k ,ubéhnuti”
celého
maratonu, tedy
231 kilometri ©

Z Marathonu do Athén...

Zdar nad

Sazavou

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Jak je vidét, orientacni béh v Koufimi zacinal za denniho

svétla, ale zavér pouze s ¢elovkamil

Nejmladsi
maratonec v Praze,

gratulujeme!

Posledni tym docvicil! Dékujeme viem, kdo MaRS

2018 podporili, kdo prisli cvicit, kdo se zapojili do

podpory téch, které provazi Zivotem roztrousena e 3
-

sklerdza. Posledni zapiskani na pistalku a tym Nadacniho fondu IMPULS spolu se vsemi fyzioterapeuty se tési

pristi rok!

Uz vite, co budete délat prvni vikend v bfeznu? Tak tedy Sursum Corda — VzhUru srdce, na MaRS 2019...

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz



