Jiz 19. Jedlickovy dny

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Leto$ni celorepublikové setkani Sekce klinické neuroimuno-
logie a likvorologie Ceské neurologické spolecnosti Ceské
lékaf'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CNS CLS JEP)
za organizacni podpory nadacniho fondu IMPULS se odehralo
ve dnech 24. a 25. kvétna 2019 v Praze. Odborny program byl
postaven zejména na tématech likvorologie, farmakovigilance
a lécebnych cilli a strategie 16¢by roztrousené sklerozy (RS).

Prvni prednasené téma likvorologie se neslo v duchu vy-
znamu jednotlivych biomarkerd v mozkomisSnim moku
pIi diagnostice RS. Nejvice prostoru se vénovalo novym
poznatkdm o volnjch lehkych fetézcich kappa a lambda,
ale i zatim pouze experimentalné stanovovanym slibnym
neurofilamentm.

Zahranic¢ni host profesor Amit Bar-Or z Pensylvanie zaujal
posluchade hned dvakrat. Ve svych komplexnich prednas-
kach se vénoval v detailnéj$im pohledu zkuSeného neu-
roimunologa patofyziologii RS a farmakodynamice soucas-
né terapie RS.

Posledni prednadskovy blok patiil profesorce Vanéckové
s prednaskou o vyznamu gadolinia v diagnostice a monitora-
ci RS, kde zdtiraznila déleni gadoliniovych kontrastnich latek
na cyklické a linearni, véetné jejich odliSnjch bezpe¢nostnich
profild. Nasledovalo spolefensky interaktivni predstaveni
aplikace Body Interact pod taktovkou lékarti Marty Vacho-
vé a Marka Peterky. Smyslem aplikace je edukace uZivatele
0 spravném managementu lé¢by virtudlniho pacienta. Pre-
zentovany virtualni pacient Mat s roztrouSenou sklerézou
prichézel do ordinace jiz s nasazenou medikaci, ale pfes ci-
lené dotazy a po vidaci provedenych pomocnych vysetteni
bylo nutné uvazovat o zméné terapie na jiny preparat, pfi-
cemz bylo nutné zvazit vSechny komplikace s tim spojené.
Mezi uzivatele by do budoucna méli patfit nejen medici, ale
ilékari specialisté, pro které jsou takto konkrétni pfipady pa-
cientt s realnymi komplikacemi navrZeny.

Druhy den zacal se zamérenim na léCebné cile a strategii
1é¢by RS. Mimo jiz zminéného profesora Amita Bar-Ora se
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prednasky ujala i profesorka Eva Kubala Havrdova, ktera
poukazala na odbornou, ale i administrativni problematiku
eskalace soucasné terapie. Nejvétsim tiskalim uthradovych
vyhlasek z{stava ignorovani lehkych relapst a zejména re-
zonan¢ni aktivity jako dostate¢né silnjch biomarkerd pro
prikaz aktivity nemoci, ktera neni dostatecné zvladnuta
na nasazené medikaci. Do budoucna by takovym spoleh-
livym biomarkerem mohla byt i hladina neurofilament
z likvoru ¢&i krevniho séra, jak dokazuji vysledky analyzy
vzorkd pacientli z dlouhodobjch pacientskych kohort SET
a ASA z RS centra VFN. Blok byl ukoncen prezentaci na téma
odli$nosti 1é¢by neuromyelitis optica s pfedstavenim novych
slibnych 1éki po ukoncené posledni klinické fazi testovani
(eculizumab, inebilizumab, satralizumab).

Zajimavy blok farmakovigilance u RS oteviela docentka Dana
Horakova souhrnnou prezentaci o neZadoucich uéincich po-
uzivané RS modifikujici terapie. Ocekavanou prednaskou byl
prehled pripadi progresivni multifokalni leukoencefalo-
patie asociované s 1é¢bou natalizumabem v Ceské republice.
Mezi lety 2009 az 2018 bylo na naSem tzemi zaznamenano
14 takovych pripadd v deviti RS centrech, z toho dva pacienti
zemfeli. Hlavnim poselstvim této prednasky byl apel na dd-
sledny risk management u pacienti 1é¢enych natalizumabem.
Pacienti na natalizumabu je dle exportu dat z Ceského regist-
ru pacientd s roztrousenou sklerézou (ReMuS) k prosinci 2018
priblizné 8% z celkového poctu pacientli na RS modifikujici
terapii. Blok uzaviela prezentace piipadu tézkého reboundu
po vysazeni fingolimodu, ktery vedl u pacientky s pvodné
minimalnim funkénim postiZzenim k téZké invalidizaci.

Po obédé na ucastniky cekal zcela odli$ny koncept progra-
mu. Pacientsky workshop pod nazvem Spolecné na jedné lodi
predstavil moderovanou diskuzi o dostupnosti vSech moda-
lit terapie (farmakoterapie, fyzioterapie, psychoterapie...)
v jednotlivych RS centrech, kterd byla reprezentovana ne-
jen oSetfujicimi lékari, ale i samotnymi pacienty.

Posledni odborny blok patfil prezentaci kratkych riizno-
rodych kazuistik, které se dotykaly napriklad autologni
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transplantace hematopoetickych kmenovych bunék u pa-
cienta s RS, eskalace 1é¢by u détského pacienta ¢i diferen-
cialni diagnostiky obtizi imitujicich symptomatiku demye-
linizace. V zavéru probéhlo vyhlaseni vitézného posteru
prihlaSeného na 19. Jedlickovy dny, vitézkou se stala Kamila
Revendova, studentka Lékarské fakulty Ostravské univerzi-
ty, s praci Stanoveni chitinase 3-like 1 v likvoru u pacientil s RS.

V zavéru tedy nezbyva nez pogratulovat vitézce postero-
vé sekce, jakoZ i organizatorim celé velmi vydarené akce
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a z pozice letosniho Gcastnika pozvat vSechny ctenare
na dal$i — tentokrat jubilejni — 20. ro¢nik Jedlickovych dni,
ktery se uskutecni v roce 2021.
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Chcete védét o vSem, co se déje na poli diagnostiky
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