Lidé s roztrousenou sklerézou sazeli slunecnice

Praha, 31. 5. 2022 - Pacienti s roztrousenou sklerézou (RS) vcera (30. 5.) vysadili

v Katefinské zahradé v Praze sluneénice. Akce s ndzvem Rozsvitme Ceskou republiku
upozornila na problémy pacienti s timto onemocnénim. Soucasti programu byly i odborné
prednasky a ukazky rehabilitacnich cviceni. Vytézek z dobrovolnych ptispévkl poputuje
mimo jiné na psychoterapii pacienta.

,Pacienti oceni také pomticky pro rehabilitaci. Cdst vytézku z dobrovolnych pfispévki proto
vyuZijeme i na vybaveni rehabilitacnich mistnosti v Praze a dalSich regionech. Zdravotni
cviceni je pro pacienty s RS velmi duleZité. Musi pravidelné cvicit, chodit a pravé rehabilitovat,
aby zabranili tuhnuti svého téla, “ tika Katerina Bémova z Nadacniho fondu IMPULS, ktery
celou akci porada. Udélosti Rozsvitme Ceskou republiku upozorfiovali pacienti s RS na svou
nemoc a sazeli slunecnice, které symbolizuji jejich boj s timto onemocnénim. V Katefinské
zahradé vysadili vice nez 20 slunecnic. ,,Podobné jako se slunecnice otdceji za sluncem

i pacienti s RS s nadéji vyhliZi moderni IéCbu, kterd by jim zajistila pInohodnotny Zivot
navzdory jejich diagndze, “ vysvétluje Katefina Bémova. Lidé se mohli zucastnit i odbornych
prednasek zamérenych na Iécbu RS a vyzkouset si rehabilitacni cvi¢eni. RS se mizZe
projevovat mimo jiné i psychickymi zménami a depresemi. | z toho diuvodu pordddme pro
pacienty rtzné aktivity, jako je sazeni slunecnic nebo cvicebni maraton. Akce jsou vZdy
pfizplsobeny tak, aby se jich mohli zucastnit pacienti s riznou mirou pohybovych obtizi
véetné lidi na invalidnim voziku,“ popisuje prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.,
neurolozka z prazského centra pri VFN. Diagndzu RS si od Iékar( vyslechl i Tomas Pokorny
(31) z Prahy, ktery se o své nemoci rozhodl natodit kratky film jako prvni epizodu serialu

s nazvem Co té nezabije. , Pilotni dil zobrazuje pribéhy pacienti s RS a ukazuje, Ze i kdyZ Vam
do Zivota vstoupila RS neni dtvod ztrdcet smysl pro humor a vzddvat se,“ vysvétluje Pokorny.
Serial je k vidéni na YouTube kandlu NF IMPULS.

RS je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pricina neni

doposud znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladsim véku a ¢astéji postihuje
Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi zachvatll (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento
proces je nepredvidatelny, a proto i Iécba ¢i prevence je tézka. Nemoc se vyskytuje
predevsim ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice chladnomilné viry, napt. Epsteina-Barrové virus, koureni

a nedostatek vitaminu D. Akce se uskutecnila u pfilezitosti Svétového dne RS, ktery pripada
na 30. kvétna. Informace o RS mohou pacienti najit na webu aktivnizivot.cz nebo
rskompas.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu
a terapie pacientl s roztroudenou sklerézou (RS) mozkomisni v CR. Pispiva zejména na fyzioterapii

a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore
vzdélavdani a osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem


https://www.youtube.com/watch?v=v8wMWFnMXQA&ab_channel=impulsnf

celostatniho registru pacientt s RS ReMusS a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroji. Vice informaci na
www.nfimpuls.cz.
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