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Cyklus webinaru pro
pacienty s roztrousenou
sklerozou mozkomisni

a jejich rodiny ci pratele

Spolek MSrehab za podpory Nadace CEZ pro Vas
pripravil cyklus webinard na zajimava témata. Vysilani
probéhne pres platformu Zoom a bude zdarma.
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Mgr. Jiti Motyl, Ph.D.
Poruchy Co by méli Psychosomatika Ergoterapie
rovnovahy rodinni aneb co mifikd aléébapraci, Podpora dusevniho
ajejich prislusnici moje télo jaky je rozdil zdravi pFi RS
terapeutické a p‘r'ételé lidi Jak p‘r'e'kor"at
ovlivnéni s RS védét? depresi a Gizkost

Prihlasujte se na V pfipadé jakychkoliv dotaz nevahejte
kontaktovat organizatorky:

Renata Malinova - renatamalina@volny.cz
Mozné je prihlasit se na Lucie Sucha - lucka.sucha@email.cz

www.msrehab.cz

jeden &i vice webinara.

Na konci kazdého webinare
bude prostor pro Vase
dotazy a diskuzi.

TéSime se na Vas!




Poruchy rovnovahy a jejich
terapeutické ovlivnéni
Mgr. Stanickova Barbora

- fyzioterapeutka

Poruchy rovnovahy jsou jedny z velmi
¢astych doprovodnych symptomu roztrou-
Sené sklerdzy, které mohou vést k obavam
z padu a k celkovému snhizeni fyzické
aktivity. Terapeutické ovlivnéni rovnovahy
by mélo byt zacilené na primarni pficinu
poruchy rovnovahy a k tomu je mozné vyu-
Zit nejrlznéjsi metody a ptistupy. V soucas-
né dobé se stdle ¢astéji vyuzivaji moderni
technologie, které nabizeji zabavhou

a interaktivni formu tréninku rovnovahy.

Na za¢atku webinare se dozvite informa-
ce o fidicich systémech, které zajistuji
optimalni funkci rovnovahy a stability, poté
o poruchach rovnovahy a jejich klinickych
projevech. V dalsi ¢asti webinafe budou
predstaveny optimalni a doporucované
terapeutické pristupy ovliviujici poruchy
rovhovahy a nejnovéjsi moderni techno-
logie, které se aktualné v terapii poruch
rovnovahy vyuzivaji. Zavér webinar bude
vénovan diskuzi, kde budete mit moznost
se aktivné zapojit a diskutovat své vlastni

klinické zkusenosti.

Ergoterapie a lé¢ba praci,
jaky je rozdil?

Mgr. Eliska Rotbartova

- ergoterapeutka

Ergoterapie je zdravotnicka profese, ktera
se v Ceské republice dostava stale vice do
povédomi Siroké vefejnosti. | presto je pro
nékteré dosud zndma jako tzv. [é¢ba praci.

V rdmci webinafe se budeme zabyvat tim,
co je ve skutec¢nosti cilem ergoterapie

a jak mazZe takovy ergoterapeut pomoci
byt sobéstacny a zvlddat bézné denni,
zajmové a pracovni aktivity nejen lidem

s roztrousenou sklerézou.

Co by méli rodinni pFislusnici

a pratelé lidi s RS védét?

Renata Malinova - psychoterapeutka
Mgr. Lucie Sucha - fyzioterapeutka,
bodypsychoterapeutka

Zivot s chronickym onemocnénim a jeho
|é¢bou s sebou nese rdzna omezeni a dava

i zajimavé vyzvy. VSe, co si nasi pacienti preji
vam vzkazat, a na co se Vy chcete zeptat.. se
dozvite v tomto webinafi.

Psychosomatika aneb co mi fika
moje télo

Bc. Karin Emily - specialni pedagog,
psychoterapeutka, arteterapeutka

Webinar nabizi moznost, jak |épe pochopit
souvislost mezi télesnym projevem a psychic-
kym stavem. Nase téla mluvi, a pres one-
mocnéni nam zrcadli dulezité zpravy. Diky
pochopeni téchto zprav se mlzeme aktivhé
podilet na zménach, o které nas celistvy
systém téla a duse zada. Pacientim s RS tak
nabizi vétsi moznost se aktivné podilet na
|é¢bé a dosdhnout pozitivnich zmén v jejich
osobnich zivotech.

Porozumeéni a vnimani stavli a emoci které
télo vysila, vede k lepSimu procesu uvédomé-
ni, které je potfebné ke zdravému zivotu.

Podpora dusevniho zdravi pFi
roztrousené skleré6ze

Jak prekonat depresi a tizkost
Mgr. Lucie Friedova, Ph.D.

- psycholozka ve zdravotnictvi
Mgr. Jifi Motyl, Ph.D.

- psycholog ve zdravotnictvi

Webinar se zaméfi na hlavni priznaky depre-
se a Uzkosti spojené s roztrousenou sklerd-
zou. Budeme se vénovat prevenci téchto
obtizi, jejich véasnému rozpoznani a strate-
giim, jak najit podporu a péci v pripadé, ze
se u vas ¢i vasich blizkych ptiznaky deprese
nebo Uzkosti objevuji.




