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VIKENDOVE TERAPEUTICKE PROGRAMY PRO PACIENTY S RS
POTKALO SE TELO S DUSI

Jak |épe pracovat se symptomy onemocnéni, jak zvysit efektivitu Ié¢by a zlepsit tak dlouhodobé kvalitu
Zivota pomoci vybranych typu terapii a technik. Vytvoreni nového Zivotniho stylu.

O projektu

wve

Intenzivni vicedenni (¢i vikendové) pobyty velmi vyznamné potencuji ucinek Iécby.

PrestoZe maiji pacienti k dispozici kvalitni moderni léky, které jim velmi dobfe pomahaji nemoc stabilizovat,
stale vice se ukazuje nutnost doplnit farmakologickou lécbu aktivnim pfistupem pacienta sama k sobé.
Predevsim diky dlouhodobé terapeutické praci postavené na rQznych typech a technikdch mohou pacienti
ovlivnit prlilbéh onemocnéni a aktivné se podilet na kvalité svého Zivota. Je prokdzano, Ze pacienti s RS maji
nizsi , self-efficacy” (vnimani vlastni Géinnosti, vnimana osobni G¢innost).

Pacienti, ktefi pecuji o svou fyzickou a psychickou kondici, maji dalsi moZnost se ucit ovliviiovat prlibéh své
nemoci a svou Zivotni pohodu v intenzivni vicedenni terapii Potkalo se télo s dusi.

Propojenim psychoterapie a fyzioterapie dostava komplexni péce o pacienta dalsi rozmér.

Projekt probihd formou tfidennich pobytl s cca Sestnacti Ucastniky. Ve skupiné jsou jak pacienti relativné
nové diagnostikovani, tak ti, ktefi s nemoci jiz néjakou dobu Ziji. Vikendovy pobyt pomUze vsem zajistit
odstup od kazdodennich povinnosti, starosti a vlivll a tim ziskat ¢as a prostor sami pro sebe.

Béhem programu se vzdy stfidaji fyzioterapeutické a psychoterapeutické techniky, ty poskytuji pfileZitost
byt v kontaktu se svym télem ise svymi myslenkami. Nezanedbatelnou soucasti programu je i fizena
relaxace, a pokud pocasi dovoli, cviceni v pirodé.

Kontakt: Ing. Katefina BEmova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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l. vikend ,,Kolobéh Zivota“ zaméreny na spojeni fyzioterapie a psychoterapie

Il. vikend ,,J4 a moje nemoc” s arteterapii

Druhy vikend se vénuje cinnostem, které pronikaji do hloubky resenych problémd. Nacvik jak zvladnout

jinym zpUsobem fesSeni problémd, objevovani novych schopnosti. LéCebny je hlavné nahled na vlastni
problémy pfi rozhovoru nad pribéhem a vysledkem prace.

11l. vikend ,,Komunikace v pohybu” zaméfreny na muzikoterapii

Metami muzikoterapie jsou nejcastéji cile lécebné, ale mize jit i o osobni rozvoj, zlepseni kvality Zivota ci
mezilidskych vztah(. Treti vikend se vénuje komplexné psychosomatickym technikdm a technikdm
zamérenych na feseni.

IV. vikend s tématem ,,Stres”
Ctvrty vikend pro abiturienty je vénovan specializovanym technikdm osobnostniho rozvoje.

Do jaké miry mlzZeme ovlivnit stresujici situace ve svém Zivoté? Jak mizZeme télu pomoci, aby se s nastalou
stresovou reakci vyrovnalo?

Co se v pribéhu celého cyklu uéastnici nauéi?

e pfijmout onemocnéni,

e hledat a rozvijet vlastni Zivotni cesty,

e proZivat plnohodnotny Zivot,

e ziskat vétsi nahled na své problémy a potize,

e naucit se Iépe a efektivnéji komunikovat, sdélovat své potreby a pocity,
e vidét svlj problém v Sirsich i jinych souvislostech nez dosud,

e zvolit vhodné feseni potiZi na zakladé srovnani zkusenosti druhych,

Kontakt: Ing. Katefina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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e ziskat nové zkusenosti a dovednosti v pfijimajicim, bezpecném prostredi,
e proZit korekéni (opravnou) emocni zkuSenost nastartovat odpovidajici zdravotni styl,

Co vse lidem s RS intenzivni vicedenni terapie pfrinese?

e pracovat se symptomy onemocnéni,

e zvysit efektivitu 1éCby (a tim oddalit invaliditu),

e vyuZivat své moznosti a zdroje ke kvalitnimu a smysluplnému Zivotu,
e posilovat motivaci k tomu, aby se naucili s nemoci Zit,

e snaset |épe obtize, které s sebou nemoc i [écba prindseji,

e udrZovat zajem o vSechny oblasti svého Zivota,

e spolupracovat s lé¢ebnym tymem.

Kontakt: Ing. Katefina BEmova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz



