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Vyrocni zpravu roku 2019 vénujeme
vSem statecnym lidem, kterym,

at jsou zdravi, nemocni, zdleZi na
druhych a vénuji svij Cas péci o ty,
kteri to potrebuji. Kterym druzi stoji
za to, aby se o né starali, aby jim
pomahali.
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01. Nékolik slov Gvodem

Vazeni a mili pratelé,

priSlo jaro 2020 a svét zahaluje — spolu s panikou — situace,
ktera méni naSe hodnoty, postoje. Vraci nas k sobé, do centra nas
samych. Situace, ktera zaskocila asi kazdého.

Tuto vyro€ni zpravu pfipravujeme v dobé, kdy Covid-19
prepisuje svét tak, jak ho znadme. Nevime, co nas €eka v dalSich
mésicich, nakolik nas ovlivni pandemie. Ukazuje, co je dileZité
a co je zhytné, co je zasadni a co je nepodstatné. Covid-19 primél
k zastaveni, ke zpomaleni a soustfedéni. Den ze dne se Zivot
kazdého proménil. Strach, zavrena divadla, koncertni sing, kina,
Skoly, domaci vyu€ovani, prace z domova, Zadné cestovani, Zadné
akce, omezenfi v dopravé. Mame strach o své blizké, chranime
rodiny. A pokud jste se s koronavirem setkali osobnég, zasahl Vase
blizké (a ano, vim, o &em mluvim — s&m o sebe se lovék nebojf,
bojf se o ty, které ma rad), vite. A na druhé stran& moznost byt se
svymi blizkymi vic, €as usebrani, klidu, i bilancovant.

V Case, ktery maze rozdily, si lidé navzéjem pomahaj,
podporuif tak, jak mohou. Cim mohou. Komu podékovat drive?
Koho vyzdvihnout? Pohled na minuly rok dnes dostava nové
predznamenani.

Dékuiji véem lidem dobré vile, dobrého srdce, otevienym
a pripravenym pomoci. Vam vSem, ktefi tyto fadky ctete. ProtoZze
i Vy stojite tam, kde je to zapottebi.

KaZzdy rok vyro¢ni zpravou dékujeme nasim darctm, partne-

rm, dobrovolnikdm. SnaZime se, aby — pokud ji ¢tete — nebyla
nudna. Vyro¢ni zprava roku 2016 a verSe ¢i malé prozy divadel-
niho reZiséra a basnika Jana Borny jako hold jeho pracii tomu,
Ze pres tvrdé postupujici roztrouSenou sklerézu se nevzdaval do
posledniho dne. Rok 2017 provazel, jako zrcadleni Zivota, fejeton
Martina Svihly, rok 2018 sluneénice projektu Rozsvitme CR — po-
vidky, basné, obrazky détii dospélych.

Na vyro&ni konferenci Fora darcd (jeho? jsme dlouholetymi
hrdymi ¢leny) zaznély stesky od mnoha neziskovych organizaci
nad smyslem vyro€nich zprav. Tolik prace, snahy, tolik Gsilf
a v lep&im pfipadé si nékdo prohlédne alespori €isla. Vyro€ni
zprava jsou Cisla i vysledky, které se do &isel zachytit nedaji.

Jak ji ale vdechnout néco, ducha, kterym bude Zit? Zajimavou
formou — jako staré prvorepublikové noviny, s origami na druhych
stranach nebo s pexesem...

Snad i naSe leto$ni forma Vam prinese néco dobrého — pokud
budete chtit, tak do slova a do pismene.

V tomto roce se projekt registru pacient(i ReMuS pfipravo-
val na vykroceni svoji samostatnou cestou. Zistdva dilezitym
projektem, ddleZitym jak pro vyzkum, Iékare, tak i pro ty, kterym
RS vstoupila do Zivota a ktefi upiraji své nadéje k novym lékiim,

k novym moZnostem.

Dékuji Vam z celého srdce za vSe. Za kazdou podporu fi-
nanéni — kazda ¢astka pomohla nékterému z projekt, dékuji Vam
za osobni povzbuzeni, Gsmév, radost, nazor, za kazdou hodinu
préce dobrovolnik (a Ze jich neni malo — cely MaRS maraton
je o dobrovolnicich), za vechny sluneénice — tolik d&ti poslalo
radost v podobé obrazkd, fejetond, povidek...

Preji Vam hodné inspirujicich setkani, pomocné ruce kdykoli
jsou zapotrebi. A radosti, o které kdyZ se rozdélite, se znasobi.

Za Nadaéni fond IMPULS
Katefina Bémova

Tato vyro€ni zprava byla schvélena spravni radou
Nadacniho fondu IMPULS dne 23. 9. 2020.



02. Vychodiska a vyzvy

RoztrouSena skler6za je dnes jiZ IéCitelna, ale stale pat¥i mezi ne-
vylécitelné nemoci. Tuto diagnézu si nej¢astéji vyslechnou mladi
lidé na pocatku profesniho a rodinného Zivota. Nevyzpytatelné
a nejednoznacné priznaky, stale panujici povéry, obava mluvit
o0 nemoci, strach z odsouzeni, manipulace. Zatéz, ktera rozhodné
Uspésné léché nepomaha.

Stale chybi zakladni a ddleZité informace, a to ve dvou rovi-
nach — jednak k Siroké vefejnosti, jednak smérem k samotnym
lidem s RS.

4 PROJEKTY S CELOREPUBLIKOVOU PUSOBNOSTI

A 4

SYSTEMATICKA PRACE S MEDII

— vydavani tiskovych zprav k aktudinim tématdm, podnéty novinarlim

— ptimé vystupovaniv médiich
— poradani tiskové konference

— Ucast na odbornych konferencich a pofadani odbornych seminari

5 200 UCGASTNIKU

Ne vSechno, co lidé s RS potFebuji, je hrazené z vefejného pojis-
téni. A ne vSechno, co pro sebe mohou a maji délat, je vSeobecné
zndmé. Zde je osvéta provazana s projekty nada¢niho fondu,
které umoZziuji Zit kvalitni Zivot RS navzdory.

Snazime se rozsifit zakladni povédomi o projevech nemoci,

vvvvv

nou sklerézu.

... a co jsme pro to udélali:

> 389 CLANKU, ROZHOVORU, RELACE

> 74 150 590 SLEDOVANOST, CTENOST = READERSHIP

OSVETOVE A ODBORNE AKCE,
KTERE PRIMO PORADA NEBO SPOLUPORADA
NADACNI FOND IMPULS

— Kjednotlivym akcim jsme vydali 27 tiskovych zprav.



VYSTUPY

— 182 vystupl se sledovanosti 36 284 450 MaRS 2019, celostatni a regionalni

— 47 vystupl se sledovanosti 21104 620 — tiskova konference k registru ReMuS

— 118 vystupli se sledovanosti 14439120 — Rozsvitme CR a Svétovy den RS

— 42 vystupl se sledovanosti 2322400 — Rozsvitme podzim a III. roénik vytvarné a IL. literarni soutéze

* (Vystupy v tomto pFipadé zahrnuji celou medidini $kélu — cldnky

v novindch, Casopisech, rozhovory v rozhlasovém a televiznim
vysildni véetné regiondlnich médii. Sledovanost médii se méfi pro-
strednictvim Siroké Skdly ndstroju, které se od sebe liSi zamérenim
na riiznd média a riznymi pristupy k jejich sledovanosti. Krom sledo-
vanosti televize se méfi také poslechovost rozhlasu (Radioprojekt),
navstévnost internetovych serverd Ci ndklad a ctenost tisku. Néklad
tisku v Ceské republice ovétuje kanceld¥ ABC CR a o vyzkum odhadti

Ctenosti tisku se v Ceské republice stard Media projekt. Néklad tisku
Ize stejné jako sledovanost televize méFit hned z nékolika hledisek,
jako jsou napf. tistény ndklad, prodany ndklad, celkové distribuovany
ndklad apod. Zdroj: mediagram.cz)

Sledovanost je zajimavy fenomén dnesni doby. Kolisa a do-
predu nikdy nemUZete fici, jak ktery projekt ¢i akce bude zajimat
média. T&S( nas ale vSechny moZnosti, které oteviené pomahaji
pribliZit RS z mnoha ahld a riznych pohledd.



Nadaéni fond IMPULS predstavuje své tymy

Jako prvni predstavime pocCetnéjsi tym,
tym projektu ReMus:

Mgr. Jana Vojackova, MBA, projektova Feditelka registru ReMuS
(text KateFina Tiché, Jiff Drahota)

Kdyby Jana nebyla Elovékem, v FiSi techniky by urcité byla lokomotivou. Jejim nejvétsim darem
je totiZ uvadét véci do pohybu, a to silou az neuvéfitelnou. S nadhledem a notnou dévkou gra-
cie je v nasem registru tim pfesnym kompasem, ktery udava smér nasich dalSich kroku. S vasni
pro cokoliv, do Eeho se vrha, si ale zaroveri vZdy najde €as na to byt nam oporou ve chvilich,
kdy nevime kudy a kam. Jana totiZ patfi mezi ten druh lidi, na které je vZdy a za kazdych okol-
nosti spolehnuti — a to nejen pracovné, ale take lidsky.

Nové sily nejradéji nabira na Gerstvém vzduchu a s rodinou, na zahradé, nebo v pfirode,
takZe kdyz na chvilku ,vypne motor”, najdete ji prévé tam.

janavojackova@multiplesclerosis.cz

doc. MUDr. Dana Horakova, PhD., odborny garant registru ReMu$
(text Jana Vojackov4, KateFina Tich4, Jifi Drahota)

Dana réda Zertuje o tom, Ze spole¢né s Janou jsou ,spolumatkami” nageho registru.
A nezbyva neZ ji dat za pravdu, protoZe bez jejiho neutuchajiciho nasazenti, nadSeni a erudice
by dnes ReMuS nebyl tam kde je. Osud ji dal do vinku krasnou lidskou kombinaci — je vyborna
|ékarka, dobra manaZzerka a predevsim skvély clovék. AE je sama jako lékarka, vysokoskolska
pedagozka a vedouci mnoha védeckych projekttl velmi vytizena, nebyla by to ona, kdyby si
nevySetfila Cas na to, co ma nejradéji — sport a rodinu.
U Dany za€ina kazdy den Ranni kavickou Terezy Spencerové, ktera ji nastartuje tak, Ze udrzet
s ni jeji tempo byva nékdy takrka nadlidsky dkol.

dana.horakova@vfn.cz
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Ing. Jifi Drahota, manaZer klinickych studii registru ReMu$S
(text Jana Vojackové, KateFina Ticha)

KdyZ jsme se rozhodli najit k nam do tymu dal$iho srdcare, nasli jsme si pravé Jirku. Véda,
technika, lidé a obchod. Zdanlivé spolu nesouvisejici oblasti a presto v nich Jirka dokazal

najft propojent a radost. Stastna ndhoda, kterou dokaze napsat jen sam Zivot, jej pFivedia do
naSeho tymu, kde s nad$enim vytvari podminky pro ¢eskou G€ast v mezinarodnich vyzkum-
nych projektech a je u nas v registru pravé tim, komu neunikne Zadny detail. M{iZete se tak
spolehnout, Ze si v§imne véci, které nam ostatnim lehce proklouznou mezi prsty — a jesté je
svym sedmym estetickym smyslem vylepsi na vybornou. A kdyZ ndhodou nenf ve své kancelari,
miZete ho potkat nékde v cizich krajich, které jsou jeho druhou radosti.

jiridrahota@multiplesclerosis.cz

Bc. Katefina Tich4, asistentka registru ReMuS
(text Jana Vojackové, Jifi Drahota)

V ReMuSu je to pravé Kata, kdo se stara o to, aby vSechno probihalo hladce. At uz jde o ko-
munikaci s partnery ¢i spolupracovniky nebo o zajisténi véci, které nas ostatni moc nebavi.
Ackoliv jeji prace neni vZdy vidét navenek, jsou to pravé jeji svédomitost a peclivost, kterymi
zgsadné pomaha kazdému z nas... a hlavné, kdyZ je potreba, sahne do Sanonu a ma to!

Ac klidna a zdanlivé skutecné tichg, skryva se v ni neuvéfitelna vnitfni sila a predevsim
Cista lidskost. Miluje CeStinu a dokaze ji krasné uplatnit nejen ve svych versich, ale i v hudbé,
ve které dokaze byt surové opravdova, presné takova, jakou ji zname z registru. A kde Cerpa
energii? V zajimavych krajinach, sama, dobrovolné odloucena od pretechnizované civilizace.

katerinaticha@multiplesclerosis.cz

Mgr. Zdenék Telicka, IT podpora registru ReMu$
(text Jana Vojackové, KateFina Ticha, Jiff Drahota)

Zdenda je svymi vlastnostmi zdobnou soucasti naseho registru. Velky optimista a nadSenec,
pro kterého je registr srde¢ni zaleZitosti a soucasné i velkou vyzvou. Bohaté pracovni zkuse-
nosti vklada ve volnych chvilich pravé sem k nam. Neni nic, co by po celé republice nevyresil.
Ve vztahu k registru je neskute¢nym Setfilkem — vi, Ze penéz neni mnoho, a tak nejprve dlouho
premysli, a pak prijde s naprosto originalnim a jednoduchym feSenim, které stoji pétkrat

méné neZ vSechny ostatni navrhy. Ve volném €ase je to ale pfedevsim gurman a velky patriot.
Chcete jit do dobré restaurace? Chcete poradit dobry mok? Nebojte se obratit na naSeho
Zdendu! S naprostou jistotou Vam doporuci kvalitu v rodné Ostravé, v pracovni Praze ¢i v Brné,
kde pomaha malym €eskym vinarim sklizet Grodu a vyrabét skvélé ceské vino.



Ing. Lukas SobiSek, PhD., statistik registru ReMu$S
(text Jana Vojackova, Katefina Ticha, Jiff Drahota)

Ve zndmé pisniCce se zpiva, Ze ,statistika nuda je, ma vSak pfesné Gdaje.” Ale Lukas uz pfi
svych studiich zjistil, Ze to nuda viibec byt nemusi a naopak — nael v ni svdj profesni cil.
DokaZze se postavit Celem ke statistickym vyzvam registru a pfi pfesném zadani zpracovava
rychlosti blesku takové objemy dat, o jakych by se vétsiné z nas ani nezdalo. Je to pravé Lukas,
diky kterému i my, ,nestatistici’, zagindme chépat, Ze statistika ma pfesné ddaje a bez ni to
v registru prosté nejde!

Ale Lukas neZije jen Cisly. Sily nabira v pfirodé a jeho osobni Zivot je plny zajimavych ko-
nickd. Hru na housle a kytaru piluje ve zkuSebné se svoji kapelou a nedavno pokttil i svoji prvni
basnickou shirku.

/a vSemi ostatnimi projekty
Nadacniho fondu IMPULS stoji tym:

Mgr. Eva Vychodilova, webové stranky a socialni sité
(text Jana Vojackova, Katefina Ticha, Jiff Drahota)

Eva uz odmalicka miluje skladat slova k sobé a tvorit z nich texty — od kratkych postrehd

a basnicek, az po pohadky a povidky. Se stejnou laskou a vasni opecovava i socialni sité

a webové stranky registru. Evu asi nejlépe vystihuji prvni slova pisné, kterou ji kamaradi
napsali k narozeninam: ,Svétem chodi stovky Zen — jen jedna utika, zkousim si vybavit jeji tvar,
je to nds unikat...". A nage Eva opravdu svétem spi§ utika, neZ jde — a stiha toho bravurné tolik
a takovym tempem, Ze nam z toho vSem jde hlava kolem. KdyZ zrovna netravi ¢as s rodinou,
nesportuje, nepiSe nebo necestuje, najdete ji obklopenou prateli na koncertg, v divadle nebo

v prirodé.
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Marcela Novakova, asistent/back office
(text Eva Vychodilova)

Marcela se stara o administrativni zaleZitosti nada¢niho fondu. Pro tuhle praci je jako
stvorend, Zadna polozka nezlstane nepovSimnuta. Kdybychom ji v IMPULSu neméli, brzy

by v nasi kanceldfi bylo nejspi$§ vSechno vzhlru nohama. Diky dlouholetym zkuSenostem,
stfizlivému nadhledu a bystrému oku €asto pfichazi s praktickymi vychytavkamii podnétnymi
pripominkami k nasim projekttim a akcim. Spoustu ¢asu a energie vénuje také své rodiné. Rada
vyrazi na kolo, brusle nebo lyZe. Pfijemné straveny vecer pro ni znamena v divadle a s dobrym
jidlem. Jejim mottem je: ,Jednoduchost je nekone¢na dokonalost. Dokonalost je nekonecna
jednoduchost.”

info@nfimpuls.cz, novakova@nfimpuls.cz

Ing. Katefina Bémova, projektova reditelka NFI a predsedkyné spravni rady
(text Eva Vychodilova)

V literarnim svétg, do kterého se necha rada lapit, by Katefina zcela jisté byla moudrou radkyni
¢i rozvaznou vladkyni. Zkratka Zenou, ktera s gracii, nadhledem a nonSalantnim klidem dokaze
utisit zjitfené emoce, pohladit na dusi a vytésnit stres. Navrch pak vZdy prida nékteré ze své
bohaté zasoby Zivotnich rad a nezbytny citat, bez néhoz se neobejde Zadny dokument z jejiho
pera. Diky svym komunika€nim schopnostem, které trefné dokaze pfizpisobit cilové skuping,
umf okouzlit déti v mateFské Skole, zaujmout pubertaky a mezi dospélymi ziskat nad3ence,
partnery i prostfedky pro dobrou véc. V§im timto umem kraluje také nam v IMPULSu, jehoz
akce a setkanfi navic vzdy okofenf vynikajicim domacim chlebem nebo palacinkami s neotfelymi
pestrobarevnymi marmeladami. Nejen témito dobrotami vytrvale a s laskou syti také celou
svou pocetnou rodinu, kterou nade vSe miluje. Svdj Zivot by si nedovedla pfedstavit také bez
skautskych tabor(i, mofe nebo aikida.

katerina.bem@seznam.cz

,Minulost se méni podle pfitomnosti. Zméni-li se pfitomnost, zméni se i nas
pohled na minulost.”
— Bohuslav Martind



Vyzvy a dalsi vyzvy...

V3e, co délame, délejme radi. S radosti a pro radost.
Svoji, druhych. Pro radostny Usmeév, pro slzu Stésti,
pro kazdy dalsi den. Vahu a vaznost celé vyrocni
zpravy letos odlehcime tematicky a trochu jinak.
Snad Vam bude zména po chuti...

Mala antistresova kucharka pro dobrou naladu
Laska, ktera prochazi zaludkem...

MozZna nevarite radi, ale urc¢ité mate vedle sebe
nekoho, kdo ano. Tak tedy sméle dal.

Marmelada, dZzem a zavarenina.

T¥i ndzvy, které nepouzivéme spravné (ale tolik véci musime
dodrZovat; nejde prechazet na ervenou a nikomu nedoporucu-
jeme skékat po hlavé do nezndmé vody...), a neni to tady vlastn&
jedno? Ano i ne. Jak budete fikat svému oblibenému mazani na
pala€inku nebo chleba, zaleZi jen na vas. LiSi se nejen néjakou
normou ¢i vyhlaskou, ale hlavné technologickym postupem, ktery
v3e zjednodusi a ujasni. VaSe zavarovani se proméni ve vaser,

a vSechny kolem vas v zamilované stravniky.

Zavarenina: podle nasich bahi¢ek se ovoce umlelo nebo

potom prolisovalo sitem. Plody s mékkou slupkou (rybiz, maliny,
nezméknou a neuvolni pFirodni pektin — pridani cukru dive brani
uvolnéni pektinu a tim dobré konzistenci. Poté pfidame cukr

a prudce povafime cca 5-10 minut, hlasité Zblurika — podle
ovoce, jeho obsahu pektinu, podle potfeby pridavame pektin. PFi

105 °C tuhne (pektin s cukrem maji takové ujednant)

14
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DZem: (jahody, meruriky, broskve) se d&la skoro stejné jako
zavarenina, li§f se v nékolika detailech. Nejprve se ovoce ,naloZi”
do cukru a tim se zpevni cela struktura, tim vzniknou celé kousky,
které se nerozvafi. U nékterych potom nemusite dodavat pektin,
stadi §tavu, kterou ovoce v cukru pusti, redukovat a teprve
potom pridat ovoce a citrénovou §tavu. Znamena to také, Ze se
od zacatku vari s cukrem. Nemusi byt tak tuhy jako zavarenina,
proto nevadi zralej§i ovoce (s mensim obsahem pektinu). VaFi

se na mirngjSim ohni a nechava se ¢aste¢né zchladnout pred
plnénim do sklenic. Ano, potom je dobré je sterilizovat.

Marie Jankd-Sandtnerova ve své Knize rozpo€t a kuchar-
skych pFedpisti (jsem hrdy vlastnik vytisku z roku 1941) jako jam
(6teme dZem) v receptech uvadi kombinaci prolisované tavy
z angreStu nebo rybizu, poté povarené, dalsi smési ovoce lehce
povarené v cukru svafeném na nitku: ,Tento jam je zvIast jemny
a dobry. Tyto zavateniny ,jam” maZeme na chléb nebo housky,
zvlasté détem. Také je mUzZeme jisti k Caji. Nejvice jsou oblibeny
v Anglii ve viech doméacnostech...” a potom, Ze pro Angligany je
to pomeran¢ova marmelada!

Marmelada: se pFipravuje z citrust (pfevazné z citrusd), je
stejné husta jako zavarenina, se kterou ma nékteré shodné
postupy, a zasadné se lisf tim, jak dlouho se vari.

Par rad a napadii, takovy maly nudny tivod, ktery klidné
presko&te (vratte se k nému, nebo ne).

A moZnd na pravé strance je néco zajimavého? Podivejte se...

Zelirovaci zkouska: zda a jak tuhne, je dobré vyzkouset na
vychlazeném talitku. Nékteré zdroje doporucuji z mrazaku, ale
lednicka staci.

Cajovou I7icku nalijte na tali¥ek, potkejte minutu a prstem
zkuste, jestli se kréi, trochu z(istdva mezera. Pokud ne, vratte
zpét na ohen a varte dalsi tfi minuty. Opakujte tak dlouho, jak je
zapotrebi, jen nezapomenite na to, Ze €im déle ovoce vafime, tim
prichazi o mnoho dobrého.

Skleni€ky volte, jaké chcete a jaké se vam libi. Pfed zavafovanim
nejen pedlivé vymyjte, vyparte horou vodou (nebo v troubé),
vitka nebo tésnici gumicky vyvatte (s trochou kyseliny citré-
nové). Potom si miiZete vybrat. Dnes klasicky dnem vzharu,
rychlovka, nebo doporucuiji sterilizovat, v hrnci nebo v troubé.

A pro€? Nebudete pospichat s nalévanim do sklenic, miZete si
dovolit pFidat alkohol (a ten pFece nebudete nalévat do vaficiho
se dZemu, musf se pockat, aZ zchladne na min. 80 °C), &i dal3i
ingredience, kterym by var neudélal dobre...

MnoZstvi — maximalné ze 2 kg ovoce. MlZete varit z vétsiho
mnozstvi; jen vloni jsem vylila 4,5 litru skvélé viSiové, protoze se
Uplné v posledni minuté pfipalila.

Cukr — chut, konzistence a konzervace. Vim, Ze je modernf cukr
pouZivat minimalné, jen trvanlivost je potom ohroZena. Nebo
chut kvali dlouhému varent. Vyjimkou jsou povidla, kterd se vafi
pomaluy, dlouho a spravné jsou bez cukru. Trtinovy cukr ma

jiné sloZeni, barvu, chut a sladi trochu jinak, vysledny produkt
je tmavsi. VZdy pridavam alespon trochu tftinového cukru pro
plnéjsi chut tam, kde je lepsi bily Fepny.

Med jakoukoli vyS$si teplotou pFipravite o prakticky vSechno,
co med déla medem. A to je Skoda.

Zelirovaci cukr pokud pouzivate a preferujete, tak si prectéte
sloZeni na vyrobku a feknéte si, jestli chcete mit v zavareniné
tuky, Skroby a dalsi pfidané latky...

Pektin je prirozené obsaZeny v ovoci. Ovoce s vy$Sim obsahem
pektinu: jablka, rybiz, angrest, Svestky, brusinky, kdoule, jefabiny,
s men3$im obsahem meruriky, broskve, jahody, maliny, tfesné,
vi§né a hrusky bez slupek. PFidat Ize bud citrusovy (Sklizeno),
nebo jable€ny v Pektogelu. Nebo, jak doporucuje Marie Janki-
Sandtnerova, si m{izete sami pfipravit.



Poslanim Nadaéniho fondu IMPULS je:

. ulehCit pfitomnost pacientlm s roztrouSenou
sklerozou formou podpory komplexni a kvalitni
rehabilitacni péCe ve specializovanych centrech,

. dat jim Sanci na lepSi budoucnost podporou vedy
a vyzkumu nejen v podobeé registru ReMus, ktery
se uplatni jak pfi vyzkumu onemocnéni, tak pfi
vyvoji novych lekd,

. 0svétova Cinnost, zménit pohled na nemoc
napric Casem.

T e o e e o oottt fron e st Pt
jsou navzajem propojené a rok od roku vice na sebe volné navazuji, nesou stejné myslenky. Leitmotivem je podpora lidi's RS, pomoc

najit jim vlastni sily, spojit tam, kde cesty jsou — jako myelin nervovych vlaken u RS — preruSené.
Letos projekty pfedstavime tak, jak naplfiuji a ukotvuji nase poslant.

PROJEKTY PODPORUJICT KAZDY DEN

KOMPLEXNI LECBA ROZTROUSENE SKLEROZY FYZIOTERAPIE A REHABILITACE

Potfeba dostupné komplexni |éCby, podpora fyzioterapie, psycho-  Zakladem (spé&3né |éEhy roztrousené sklerdzy — jak dnes vime —
terapie a rehabilitace, vystupuje palCivé do popredi jiZ mnoho let.  je pravidelny pohyb a dobra fyzicka kondice. Vybaveni cvicebnimi

I zde se v rdmci projektd pridava motivace samotnych pacient- pomdckami, ambulantni individuaIni péce, rehabilitace na lizku,
skych organizaci a jejich ¢lenl k aktivnimu brani se za sva prava. skupinova rehabilitatni cviceni (podporovana od roku 2011 ve

Prispévky nada¢niho fondu putuji pfedevsim tam, kam vefejné VFN v Praze), jejichZ zakladem je kruhovy trénink usity pfimo na
finance nedosahnou. miru pacientlim s RS. Myslenka 24hodinového maratonu cviceni

pro RS se zrodila pravé v ramci fyzioterapie.
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MARS 2019 — 8. ROCNIK MARATONU
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU, 2. — 3. BREZNA

Historie Marathénu zacina 490 let pF. n. |, kdy Perska fiSe poslala
svou armadu proti Athéfianiim, historie MaRS maratonu, 24
hodin cviceni, za€ala pfed osmi lety napadem Romana Kvapila jak
motivovat lidi s roztrouSenou sklerézou k pravidelnému pohybu.
Vyzvat vSechny kolem sebe a jit cvi€it spole¢né.

Tymy sloZené z nejen pacientd, ale i jejich rodin, pratel, [ékara, se-
ster, terapeut( cvicily ve 30 méstech na podporu lidi s roztrouSe-
nou sklerézou. Skladacka — puzzle, symbol MaRS maratonu — ale
nejsou pouze jednotlivé tymy, jsou to také riizna mista a riizné
formy sportovnich disciplin.

Cvici se vSude v celé republice, tam, kde myslenku maratonu pro
RS vzali za své. Délka i forma zéleZi na moZnosti kazdého regionu,
zajmech a zkuSenostech (napF. kruhovy trénink, zdravotni cvigeni,
pilates, balanéni cviCent, jogu, plavani a dalsf, ale i outdoorové
aktivity — béh, vy3lap, vylet, krokovani na trase). Kazdé misto
pripravuje svoji vlastni formu MaRS maratonu, pfesto spojuje
vSechny G€astniky spolecny cil, jednotna myslenka, motivovat

k pravidelnému pohybu.

V duchu myslenky sounaleZitosti a vzajemné podpory jednotliva
cvicebni mista propojuje pomyslna Stafeta. Jedno misto cviceni
druhému ,vysle signdl — impuls”, ktery nakonec ob&hne vdechna
mista, propoji symbolicky celou republiku. Dal3i spojeni pfes
Skype umozni nékterym mistlim si zacvicit i pfes velkou vzda-
lenost spole¢né. Z Marathonu do Athén — tedy 42,196 km nebo
z Athén do Sparty 246 km?

Jak ukazal leto$nf ro€nik, tak z Rennes do Prahy a zpét a to
je 3700 km, které usli, ub&hli, ujeli na rotopedu ve Francii. MaRS
dokoce inspiroval skute¢né maratdnce, v Turecku se pét bézct
Runanatolia pfipojilo svym vykonem k MaRS maratonu.

Ugastnici akce si letos zacviili v tradignim kruhovém
tréninku, za&astnili se skupinovych lekci pilates, jogy a relaxac-
niho cvicenti, vyzkouseli si cviky na zlepSeni jemné motoriky &i
trénink paméti. NepretrZité celych 24 hodin cvicili lidé v Praze
a v Bratislavé. Postupné se propojovali s ostatnimi mésty a vza-
jemné se podporovali. Do letoSniho roéniku se zapojilo 30 mést
z celé republiky i zahrani€i, celkem se zapojilo 3256 lidi, z toho
nejmladsimu G€astnikovi bylo pl roku a nejstarSimu 90 let.

KaZdy rok prinasi mala prekvapeni, a kromé skute¢nych
sportovc(, ktefi tuto akci podpofili bud' pfimo, nebo vzdalené
z horskych boci, to je vytézek ve vysi 386 099 K&.

Ten poputuje na podporu rehabilitace pro pacienty s RS.

Vam vSem, ktefi jste MaRS maraton podpofili, a tim pomohli
tam, kde kon€i moZnosti zdravotnich pojiStoven, moc dékujeme.

Pojd'te s nami podpofit pacienty s roztrouSenou sklerézou.
A jak? Obujte si dobré boty a pojdte cvi€it, chodit, béhat...



K MaRS maratonu posledni roky patfi palacinky
s domacimi marmeladami (dZemy, zavafeninami,
i rosolem). Asi v3echny dé&ti miluji nejvice jahodovou...

JAHODOVA, CO NENI NUDNA

Tahle jahodova vas dostane do kolen. Nenf hned, je trochu

¢ist suroviny a navod, nezapomnéla jsem na zadny Zelirujici
pripravek, neni zapottebi. Pravda, dzemu budete mit maximalné
tolik, kolik méate ovoce (z toho se odpafi €ast vody) a kolik pFidate
cukru. Ten prosim podle vlastni chuti. Je mozné neredukovat (tj.
nevyvarit tekutinu) a pridat na 1 kg ovoce 1 Pektogel, ale potom
nezapomefite, Ze pomér dZzemu a cukru v ném (ktery ma také
konzervagni Glohu) se zméni.

Zavarujete? Tak vite, a pokud ne, vyzkouSejte, zveme vas do
nového dobrodruzstvi. A kdyZ se vam povede, no, nic horSiho —
nez Ze si naordinujete né&jakou hodinu cvi¢eni navic za snézenou
celou skleni¢ku — se nemdZe stat.

1 kg ogisténych jahod (cca 1,20 kg idealn& nasbiranych)
350-500 g bilého cukru

(¢ast mGZete nahradit tFtinovym cukrem)

§tava z 1 citrénu nebo limetky

1 bio citrén cely

POSTUP PRACE:

Jahody oplachnéte, pokud mate své vlastni, nemusite, osuste

a od3topkujte. Pe¢livé si vSechny prohlédnéte a pouZijte jen

ty zdravé.

1. Rozkrojte na polovinu a obalte v cukru. Skute¢né obalte, ne-
staci jenom prosypat nakrajené v misce, za 15 minut hotovo.

2. Nechte idedlné pfes noc odstat, minimalné 4 hodiny a kazda
hodina navic je dobra. Mate Spajz? Idedlini. Je lepSi nechat
venku nez dat do lednice; ta jahodam nikdy neudéla dobre,
prijdou o svoji vani.

3. Do hrnce se silnym dnem slijte z jahod §tavu — do rana
budou ponoFené (a omamné vonét, citite? Je to dobré,

C-19 se vdm vyhnul) a zredukujte do husté tavy (zaleZ na
tom, jak jsou moc $tavnaté). Mezitim ddkladné umyjte bio
citrén. Pridejte jahody, zbytek cukru, citrénovou $tavu a obé
palky po vymackani a zvolna za opatrného michanf varte

na mirném ohni (at jahody vydrZ v celku), dokud se cukr
nerozpusti a dale varte na stfednim ohni cca 5 minut tak, Ze
probublava (nikoli prudce vire).

Nechte stat dalSich cca 12 hodin. Bez poklicky, jen lehce
zakryté. Nemusite, ale je to lepsi. Ochutnejte! Pokud se zda
malo sladka, jesté doslad'te.

Pridejte $tavu z druhého citrénu nebo limetky a privedte

k varu, nechte probublavat, 5-10 minut, podle toho, jak bude
houstnout. Pénu, ktera se tvofi na povrchu, shirejte IZict
(méte dérovanou IZici, o které jste nevédéli, prog ji v sadé
kuchyniského nacini mate? Tak na pénu pfi vareni dZzemd, za-
varenin...), nebo michejte rychleji jednim smérem, vstFeba se.
Odstavte hrnec z plotynky a vyzkousejte, jak Zeliruje (talifek
v lednici, pamatujete?). Pokud nevarhankuje a okraje po
projeti se hned spojuji, vratte na ohefi a varte dalsi minutu
az 3 minuty.

Pokud se vam zd3, Ze je akorat, odstavte z ohné, vylovte ci-
trénovou kiiru a nechte 5 minut stat, jahody se rovnomérné
rozprostfou. Nalévejte do sterilizovanych sklenic, a budete-li
dale sterilizovat, nechte jeSté nékolik minut otevrené, povrch
zavareniny zatuhne a pomaha chranit obsah.

Nage babicky navic kladly koletka pergamenu (peéiciho
papiru) potfena alkoholem, slivovici, rumem...

Sterilizujte min 20 min pfi 80 °C, dZzem jeSté trochu ztuhne,
jak bude chladnout. Pockejte alespon do druhého dne.
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PSYCHOTERAPIE

V poloviné minulého stoleti zacal vyzkum sméfovat své Usilf

k hledani tzv. G€innych faktord v psychoterapii, aby dosvédcil

jeji efekt. Dnes je jasné, Ze kazda psychoterapie je presvédcivé

acinn&jSi nez terapie Zadna. Psychoterapie probiha jako struk-

turovana a védecky podloZend interakce mezi terapeutem a kli-

entem. V pribéhu dochdzi k rozsiFeni a prohloubeni sebepoznani

a vede k omezeni sebezni¢ujiciho chovani, k G€innému zvladani

problém, konflikt(i a Zivotnich dkolt. Pomaha Iépe se prFizpliso-

bovat Zivotnim situacim, ziskat néhled (porozuménf souvislostem

a neuvédomovanym motiviim), nové informace, ugit se socialnim

dovednostem. Psychoterapie vede k pocitim sebeuplatnéni

a seberealizace, k uskutecfiovani vlastnich moznosti a naplfiovani

Zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a spokojenosti. Co se

stane, kdyZ si mlady €lovék vyslechne verdikt diagnéza roztrou-

Send skler6za? Jak se lidé mohou vyrovnat s progresem nemoci?
Podobné jako u fyzioterapie neni ani péce psychoterapeuta

plné hrazena ze zdravotniho poji§téni. Propojenf fyziotera-

pie a psychoterapie se zafazenim arteterapie, muzikoterapie

i tane€nf terapie jsou intenzivni vikendova setkani s ndzvem

~oll

,Potkalo se télo s dusi”.

POTKALO SE TELO S DUSE, REKREACNI AREAL
U JETRICHOVIC, JARO A PODZIM

Projekt kontinualné probihd od fijna 2011. Ro¢ni cyklus intenzivni
terapie ,Potkalo se t&lo s dusi” je nastaven na tfi komunitni vi-
kendova setkanf. ,Kolobéh Zivota” pomoci tane&ni terapie s prvky
divadelnich technik a psychodramatu pacienty ui, jak Iépe Zit
se symptomy nemoci. ,J a moje nemoc” s pomoci arteterapie
napovidd, jak se nenechat nemoci ovladnout. Tfeti a pdvodné
posledni setkani pracovni skupiny s ndzvem ,Komunikace v po-
hybu”, zasazuje ve do §irsich souvislosti pracovniho a osobniho
Zivota. Pod vedenim zkuSenych terapeutt pracujf lidé s roz-
trouSenou sklerézou na tom, aby si uvédomili spojeni psychické
a fyzické stranky své osobnosti.

Projekt byl rozsiteny o ¢tvrty vikend pro abiturienty
,Stres” téma aktudlnf pro kazdého. Zivot se nezastavil a dalsf
moznost prace na sobé je velka vyzva. To, Ze jednim z faktord
podilejicim se na vzniku RS je stres, je vSeobecné znamo. Ale Zivot
s chronickym onemocnénim je stresujici i pro blizké a rodinu.
Vikend opét pFinesl odpovédi na mnohé otazky a také mnoho uzi-
te€nych otézek a nahledl do dalSiho Zivota vSech. Kazdy z G¢ast-
nik{ odjizdél s védomim, Ze stres nemusi ovladat nae Zivoty...

NADACNI FOND IMPULS PODPORIL FYZIOTERAPII A PSYCHOTERAPII —

PRIMO NADACGNIMI PRISPEVKY VE VYSI 707550 KC

A VLASTNIMI PROJEKTY NA PODPORU KOMPLEXNT LECBY 776 446 KC.

,Chces-li postavit lod, nesmi$ poslat muZe, aby sehnali dievo a pripravovali
nastroje, ale nejprve musis ve svych muZich vzbudit touhu po nekonecnych

ddlkdch otevieného more.”
— Antoine de Saint-Exupéry



TRESNOVA S PORTSKYM

(co urgité neni nudna, vyborn4 je
ke grilovanému masu nebo kachng)

2 kg vypeckovanych tfesni

(je to tak akorat, z v&tsiho mnoZstvi ovoce trva déle)
200 ml vody

700-800 g tftinového cukru

100-300 g hilého cukru

3—4 bio citrény

20 g pektinu — nemusite, ale budete muset varit déle
a nechat odpafit prebyte¢nou vodu.

150-200 ml Portské — jaké vam chutna.

Nejvic se osvédcilo M &S, Finest Reserve Port z oblasti feky
Douro a sklada se z nékolika skvélych odrdd.

POSTUP PRACE:

1. Tresné podlité vodou, s citrénovou Stavou a slupkami

z minimalné 2 citrénl postupné privedte k varu, varte 5-10

minut (podle odrtdy a klidné i vice), dokud nezagnou mék-

nout. Pridejte vétSinu cukru — mnoZstvi podle vlastni chuti

a zralosti ovoce — do &4sti cukru vmichejte pektin (sypejte

o

pomalu a hned rozmichavejte) a na stale mirném ohni nechte
cukr zcela rozpustit. Zde mate moznost experimentovat

a nepridavat pektin.

Poté pridejte plamen na maximum a nechte prudce vfit cca
8 minut. Z malych bublinek se zanou délat velké v této

fazi michejte a davejte pozor, prska. Jakmile se délaji velké
bubliny, trochu také zméni barvu z mdlé na jasnou:
Odstavte z ohné a provedte Zelirovaci zkousku. Chceme
pridavat na zaveér portské, tak musi byt dost husta a také
sladka, portské &ast sladké chuti absorbuije. (Pokud si jste
jisti, Ze je akorat, jeSté mdZete dat talifek na par minut do
lednice a uvidite, jestli dost tuhne, a nezapomerite, Ze jesté
trochu v nasledujicich dnech zhoustne).

Pokud nenti, pFidejte dalsi 3 minuty a trochu citrénové Stavy
a dale opakujte do kyZené tuhosti.

Je akorat? Tuha, sladka... nechte odstat s ob&asnym zami-
chanim minimalné 5 minut. Alkohol se vyparuje pri 78,3 °C
a kromé toho, Ze konzervuje, tak kdyZ uz ho tam davate, tak
ho také chcete.

Vmichejte podle chuti portské.

Sterilizujte na zavér, nechte rozleZet a spojit chuté

alespori tyden.

Dobrou chut!
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OSVETA A VZDELANE — ZMENME NAS POHLED

Pojem ,0svéta” je v dobé& informa&nich technologif leckdy vniman
jako véc zhytecna, v pfipadé roztrousené sklerézy se onemocnéni
dotyka Sirokého okruhu lidi. DileZitost v€asné diagnézy a nasa-
zeni spravné |échy, a tim zpomaleni &i zastaveni progrese nemoci,
dlraz na fyzickou aktivitu, informace pro mladé lidi, podpora tém,
kterym ubyvaji sily a optimismus. Kazda z akcf, které nadacni
fond pofada, v sobé nese néktery z téchto dirazd.

ROZSVITME CR, 3. ROCNIK OSVETOVE KAMPANE,
22. KVETNA — 10. CERVENCE

,,POVEZ MI O TOM A JA ZAPOMENU, UKAZ MI TO
A JA SI TO MOZNA ZAPAMATUJI, ZAPOJ MNE A JA
POCHOPIM." INDIANSKA MOUDROST

... nepredvidatelnd, neuchopitelng, rozli¢na, pliziva, Gnavng,
ochromuijici, omezujici, brniva, rozostfujici, nenakazliva, bez jasné
priciny nevylécitelna, pres to ne beznadéjna... Takova je roztrou-
Sena skler6za o€ima téch, které provazi Zivotem.

Zivot s RS? To, co se nas kazdy den, kazdou hodinu i minutu,
pravé ted, dotyka. Je to nakup v samoobsluze, jizda metrem nebo
jen ¢teni knizky. Zavazat si tkanicky, zapnout knofliky, uvafit si
kavu, zvednout dité do naruce. Pro zdravého ¢lovéka samozrej-
mosti... ,Rozsvitme Cesko” je osvétovy projekt, upozorfiuje na
nevyzpytatelné a na prvni pohled nejednoznacné priznaky ne-
moci, kterd je nevyléCitelnd, ale dnes jiz IéCitelnd. Pro GspéSnou
léEbu je zcela zdsadni véasn4 diagnostika (to znamend véasné
a pravdivé informace), dostupna fyzioterapie a psychologicka
péce, tj. komplexni péce. Cile jsou Siteni dllezitych informaci,
bourdni mytd a povér (napF. téhotenstvi a déti) a podpora
komplexni |éCby tak, aby se dostala k co nejvice potfebnym v co
nejvyssi kvalité.

700 slune€nic pro 700 nové diagnostikovanych — kdyZ [éto
pomalu stfidalo jaro, se jiZ potfeti sesli na mnoha mistech lidé,
aby zasadili slune€nice, rozsvitili dny nemocnych a tém, ktefi
o roztroudené skleréza neslySeli, predali nékolik informaci. Malo,
ale nékdy i to malo znamena rozdil, ktery nas déli od propasti.
Rozsvitme CR a sluneénice jako symbol nadéje pro véechny
s roztrouSenou sklerdzou, nadéje na Iék, ktery tuto nemoc vyléci.
Zasazeni slunecnice je mozna spravny zacatek pomoci lidem
kolem nas vidét konkrétniho ¢lovéka, pomoci nemocnym nebat
se mluvit o svém onemocnéni a umoznit tak Zit beze strachu



Rozsvitme, slunecnice
a domaci kvaskovy chléb
se slunecnicovymi seminky.

z odsouzeni a manipulace. Podpora nemocnym a jejich blizkym...
5 mist a 100 zasazenych slunecnic prvni rok, ve 3. ro€niku se
zapojilo 13 mist a 500 slune¢nic zasadili pacienti, lékafi, rodiny
a pratelé. V prvnich letnich dnech na desitkach dalSich mist

lidé s RS a pratelé vysadili zbyvajicich 200 slunecnic jako vyraz
soudrZnosti s nové diagnostikovanymi pacienty.

+Pripravuj ho, kdyZ jsi naStvand, nebo smutng, protoZe peceni
i toho nejjednodussiho chleba je |éCivé. Délej ho, kdyZ potrebujes
zlepsit naladu a nenapada té, jak na to.”

Teresa Driscollova, Darek na rozlouc¢enou

I to je dobry diivod. Kromé toho, Ze domaci chleba je lepsi.
Je totiz vas.

Neni prili§ naro¢ny, jen potfebuje dost €asu mezi jednotlivymi
kroky a trochu cviku. Vyberte si — ve€er umichat kvasek, rano
tésto, veder upéct chleba, nebo rdno umichat kvasek (a mazu jit
do prace), odpoledne tésto a nechat v pokojové teploté a veder
upéct chleba. Libovolné vymérite vecer a rano.

Je to kvaskovy chléb, takZe musite pouZit kvasek. Neni
komplikované ho ziskat, staci se zeptat v okoli, a jakmile si
jednou upecete vlastni chleba, nebude vam zatézko ho mit
v lednici (a nakrmit mezi peenim, pokud pecete jednou za tyden;
je to Zivy organismus, a proto potfebuje pit, jist a dychat, vlidné
zachazent a laskyplnou pégi).

Na mouce zéleZi. Pouziva se hladka, miZete kombinovat
Zitnou i peniénou bilou s celozrnnymi variantami (jsou zdravéjsi,
jenom pozor, pro malé déti nenf celozrnna vhodné ve vétsi mite).
Kazda mouka se chova trochu jinak a upfimné? ZaleZi i na dni,
kdy zadélavate tésto, protoZe stejna mouka ve stejném mnozstvi
se nebude chovat stejné v jiném dni...

POSTUP PRACE:

zadélani rozkvasu z kvasku

kynutf

oddéleni kvasku pro dali chléb
zadélani tésta

kynuti tésta

uplacani bochniki chleba
dokynuti zatimco se rozpali trouba
peceni

® N oA wN e

Na 2 mensi bochniky o hmotnosti cca 600 g
nebo jeden velky:

350-370 g Zitné mouky

70 g ovesnych vlocek

150-170 g Spaldové mouky

100 g pSeni¢né mouky + mouka na dokonceni

100 g slune¢nicovych seminek

(dyfiovych, Ingnych, ofech, kombinacf...)

kmin dle chuti (a jestli znate Eernuchu, Eerny kmin,
vyzkouSejte, chlebu doda dalf rozmér)

10 g soli

300 ml vody na rozkvas a 300 ml vody na tésto

Na 1 plech v troubé se vejdou 3 — 4 bochnicky, zdvojnasobte
jednotlivé ingredience. Aby se pfi peceni nespojily (tedy spoji se,
ale jdou snadno oddélit), popraste boky a mezery mezi bochniky
na plechu moukou.

1. Rozkvas: 2 — 3 polévkové IZice kvasku rozmichejte s vodou
(300 ml) a postupné pridavejte 300 g Zitné mouky, vypra-
cujte vareckou do hustého a hladkého tésta.
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Zakryjte utérkou (na3e babicky poprasily moukou a prehodily
utérku) nebo fresh folif, nechte kynout 8—12 hodin v chladu.
Mezitim zdvojnasobi svij objem a jsou zietelné bublinky

v celém téstu.

Oddélte 2 IZice kvasku do velké sklenice, pfidejte trochu vody
a 7itné mouky, (zavrete sklenici, ale nemusite) a ulozte do
lednice; je to ZITNY KVASEK (na pFist).

Do nakynutého rozkvasu nalijte 2. dil vody, pfidejte ovesné
vlocky a chvili pockejte, az se lehce nasaknou. Pridejte zby-
tek Zitné mouky, hladkou Spaldovou a pSeni¢nou, kmin, sl

a seminka, zamichejte a déle hnétte tésto. Je pomérné tuhé
a mlZeme si pomoci robotem nebo Slehatem s nastavcem
na tésto. Je akorat, kdyZ se odlepuje od misy. Pokud je malo
hutné, pfidavejte jeSté trochu mouky, cca 2040 g.

Opét zakryjte a nechte kynout.

a) 1012 hodin pomalu v chladu.

b) Kyne v pokojové teplotg, v této fazi se tésto preklada.
Otocte ho v mise — podeberte a pfetocte, pootocte misu

a opét, celkem 4x. Kazdou pllhodinu béhem nasledujicich

2 hodin. Nebo nemusite. Pak bude kynout minimalné 6, 7
hodin (v zavislosti na teplot&) a dél s téstem pracujte jako ve
varianté a).

Tésto prendejte na val posypany moukou, na 2 mensi chleby
rozdélte na polovinu. Potom lehce u tésta vytahnéte cipy po
stran4ch a nékolikrat preloZte (pozor na zapracovani vétsiho
mnoZstvi mouky), vytvarujte bochnik. Nebo si ruce nama-
Cejte do vody a vytahujte a prekladejte v ruce. Takto se da
dobfe pracovat s mensimi bochnicky...

Podle toho, jakou jste zvolili variantu kynuti v bodé 5.:

a) Polozte vypracované kulaté bochnicky na plech a nechte
dokynout cca 30—40 minut

b) V pokojové teploté jests kynou v oSatce dalsi 2 hodiny
(nebo v chladu v lednici i 8 hodin). Z o3atky opatrné vyklopte
na prkénko s pecicim papirem tésné pred vloZenim do trouby.

8. Troubu pfedehrejte na 250 °C, bochnitky potfete studenou
vodou, nafiznéte (ornament dle naturely; klasicky je k¥izek)
a pecte 30—35 minut podle velikosti chlebl. Po 20 minutach
troubu pootevrete a tim upustite paru, ktera se vytvorila,
pecte dal 10-15 minut.

Vytahnéte z trouby a povrch chlebd potfete studenou vodou.
Vas chléb je hotovy...

PAR RAD, KDYZ SI ZAPOMENETE
ODEBRAT KVASEK:

— neni to Zadna tragédie, pokud mam jeSté ruce v diZi, necham
si 1 IZici chlebového tésta, rovnou nakrmim vodou a stejnym
mnoZstvim Zitné mouky, potom je to ZITNO-PSENICNY KVASEK.
— a pokud mam chléb v troub&? Peclivé stérkou setfu zbytky
tésta v diZi a opét nakrmim vodou a stejnym mnozstvim Zitné
mouky... Samozrejmé se milZete propracovat do stadia, Ze misu
nemyjete, a stale v ni mate pod utérkou kvasek €i chleba v riiz-
nych stadiich rozpracovanosti... v chladu.

— a pokud odjiZdim na vic nez tyden pry¢? Jsou dvé varianty,
kvések hodn& nakrmit a zahustit (a potom se modlit, Ze vydrZi —
nékdy ano, nékdy ne), nebo chlebové tésto trosicku prikrmite IZici
vody a Zitné mouky a po cca pdl hodiné rovnomérné kvasek ro-
zetfete na stény zadélavaci misy, kterou nechate volné ve Spajzu
nebo kuchyriské lince vyschnout... Po navratu seskrabnete suchy
kvasek ze stény misy a zalijete vodou, zasypete Zitnou moukou,
postupné prikrmujete a za cca 24—36 hodin miZete sméle péct
dalSi chleba. Doporucuji obé varianty, pokud s vami kvasek
necestuje.

Pavodni zékladni recept je od mého syna Tomase, ktery mi
jednoho dne pfinesl kvasek se slovy ,Co kdybys upekla pofadny
chleba? Je to jednoduché...”, diky Tome.



VYTVARNA A LITERARNI SOUTEZ
ROZSVITME CR, 3. ROCNik

,Nikdy nenf brzy se naugit nové véci”

Dé&ti, mladf lidé i dospéli se opét zapojili do soutéZe. Nadacnimu
fondu IMPULS pfichézela nékolik mésicl stale dalsi dila, krasna,
napaditd, silna. Je nadéjné vidét novou nastupuijici generaci,
které nejsou lhostejni druzi, ktera dovede soucitit a vyjadfit pod-
poru tak, jak mdZe. Ve Skolach jsme se setkali s u€iteli, profesory,
fediteli, pfed kterymi smekame a jejichZ prace neni jenom praci,
ale doopravdy poslanim.

Celkem 21 t¥id pro$lo interaktivnimi hodinami pfizpdso-
benymi vékovym kategoriim, kde se déti dozvédgly dalezité
informace o roztrouSené skler6ze a mohly si prostfednictvim
her vyzkouset, jak se asi lidé s touto nemoci cit, jak se mohou
projevovat nékteré symptomy. A poselstvi, které pfedavame dal?
Ze i kdy? se Slovék potka s n&jakou vaznou nemoc (a v priibéhu
Zivota urdité potka), nem4 se vzdévat, nemé se bat. Ze pohyb je
daleZity, Ze je dileZité, v jaké jsme fyzické kondici.

Odborna porota ve sloZen Kristina Fialova, Zuzana Cizkova
a Ales Zajicek by nejradéji odménila dplné vSechny soutéZici, o vi-
tézich také rozhodovalo internetové hlasovani. Vysledky soutézi
mluvi samy za sebe:

11 KRAJU, 20 MEST, 18 SKOL, DETI A MLADEZ

Z 29 TRID, 3 DOSPELT, 4 TRIDY

(ocENENE JaAKO TRIDY)

51 DETI — Z TOHO 6 Z MATERSKYCH SKOL,

41 DETT ZE ZAKLADNICH SKOL A 4 STREDOSKOLACI
DOHROMADY 58 DIPLOMU.

K tomu jesté ziskalo cenu NF IMPULS 6 déti z 2. t¥idy ZS a MS
Chodov. Déti se zapojily do soutéZe na vyzvu jedné z holcicek —
Pojd'te a dnes budeme kreslit slunecnice, abychom pomohli
nemocnym lidem...

Znalosti déti mohou v budoucnosti zachranit kvalitu Zivota
druhych tim, Ze védi, Ze nékteré pfiznaky se nesmi podcerio-
vat, pfechazet a v€asna diagnostika znamend v€asné nasazeni
|éEby. CoZ je zasadni moment pro dalSi progresi onemocnéni.

,Je dobre, Ze na konci nasi cesty je cil. Ale na konci zdleZi jenom na cesté.”

— Ursula Le Guiny
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Uhrnem podpo¥il Nadaéni fond IMPULS osvétové
projekty véetné podpory vzdélavani v roce 2019
a vlastnich poradanych akci ke Svétovému dni
RS — Den otevienych dvefi MS centra VFN

v Praze 2, jarni a podzimni Rozsvitme CR

v astce 1084189 Ké.

Pevné doufame, Ze se bliZi den, kdy se verdikt nevylécitelné one- Registr ReMuS ma své samostatné projektové planovani a jenom
mocnéni zméni v konstatovani, Ze jiz existuje Iék... Pravé proto se  na shér dat pacientl v roce 2019 bylo vynaloZeno 7474 636 K,
naSe Usili soustfedi na shér dat. a jen diky tomu jsou data v Ceské republice relevantni a dnes

Registru pacienti ReMusS je jednak vénovana samostatna jiz v odbornych kruzich jako takova uznavana. Na technickou
Vyro€ni zprava ReMuS — ktera osahuje vSechny detaily a podrob-  podporu a analyzy bylo vynaloZeno 1172857 K¢, na technické
nosti projektu, v€etné nakladové stranky, zhodnoceni a vizi. zhodnoceni potom 1941801 K&.

Budoucnost — véda a vyzkum, podpora projektu ReMuS
— registru pacientd s RS v€etné jeho projektového
vedeni a pripravy analyz, i dalSi rozvoj vynalozil Nadacni
fond IMPULS v roce 2019 Castku celkem 12 538 828 KC.
Dékujeme vSem, ktefi stale tento projekt podporujete,
nebot v ném je nadéje do dalsich let, nové moznost;,
budoucnost pro ty, jimZ roztrouSena sklerdza zkfizila
zivotni cestu. Také NFI podporil nadacnimi prispévky

ve vySi 274550 KC dalsi vyzkumné projekty.



Pomeran¢ova marmelada, co je

skutec¢na marmelada...

Prvni recept, podle kterého jsem pomerancovou marmeladu
uvarila, byl od Blanky Milfaitové a vSem doporucuiji jeji Pribéh
opravdové vasné a marmeladoveé recepty.

Druhy je rodinny od Dorothy, angli€anky, ktera Zila v Praze
v 90. letech a roky naSeho pratelstvi byly velmi inspirativni. Na
rodinnych oslavach dodnes pouzivame karafu od vina, které jeji
rodice dostali jako svatebni dar.

Tento recept je kompilaci, anglicky je pFilis sladky; i kdyZz
mozna proto, Ze nemame hotké Sevillské pomerance...

1 kg bio pomerancl — ur€ité volte bio kvalitu

2 bio citrony

2 citrény, 2 pomerance na §tavu

(i zde doporuguji bio, vite, Ze postFiky pronikajf i do ovoce?)
650-720 g bilého cukru, 70-100 g tftinového cukru

10 g pektinu

voda

POSTUP PRACE:

1. Pomerance a citrony poradné kartackem omyjte v teplé
vodé.

2. Dejte celé ponorené vafit, privedte k varu a po 5-10 minu-
tach varu vodu slejte a jeSté jednou celé opakuijte.

3. Dame dalsi, tfeti vodu, nemusi byt celé ponofené a pod
poklickou zlehka varte dalSi cca hodinu. Doba varu zalezi na
tom, jak jsou zralé a odkud jsou. Vétsinou je celkova doba
varu 1h=1,5h.

4. Pomerance a citrony nechte vychladnout tak, abyste je udr-
Zeli v ruce. Vyndejte je do misky a postupné kazdy pomeranc¢
oloupejte (nafiznéte od stopky dolt kolem dokola). Odstrafite
z oloupaného pomerance hilé ¢asti z povrchu, seminka a ty
Gasti, které se vam nelibi (n&které casti prepazek mezi dilky,
stfed) a trochu pokréjejte nahrubo napfi¢ dilky. Toté7 s ci-
trény. IdedIné nad miskou, abyste neprisli o $tavu.

5. Kiira z pomeranc a citrénu je soucasti marmelady, pou-
Zijeme vSechnu. Jenom vykrajejte nehezkd mista, skvrny,
atp. Od vyloupanych pomerancd mate poloviny, o€istéte je
zevnitf od vSeho, co se vam nelibi. KaZdou jeSté rozkrojte na
4 podélné dily, tzn., Ze mame z kazdého pomerance 8 dilkli
kdry, u citrénu staci na ¢tvrtiny. Krajejte na tenké prouzky
napFi¢ dilky (v tomto mist& doporuguji shiédnout video jak
dobre krajet od Jamie Olivera, odkaz najdete na strankach
Kucharky pro dceru Florentyny Zatloukalové).

6. VSe, co méte, zvazte. Pridejte Stavu z dalSich citrénl
a pomerancu. Pfidame 0,5 | vody — z vody, ve které se vafily
pomerance, miiZzeme pouZit ¢ast, ale nékdy je moc horka.

7. Vsypejte cukr, v ¢asti rozmichejte pektin, na pomalém ohni
nechte rozpustit zcela cukr a varte dalsich 5-20 minut.
Dost dobre vychlazenych talitk( se tady doopravdy vyplati,
zkousSejte, az bude akorat. A nezapomeite, Ze jesté trochu
ztuhne.

Pliite do sklenic, sterilizujte a potom — vikendova snidang,
vajicka, tousty, a pomeran¢ova marmelada...
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03. Pro¢ Nadacni fond IMPULS?

VZNIK A CiLE NADACNIHO
FONDU IMPULS

Nada¢ni fond IMPULS byl zaloZen 6. dubna 2000 jako viibec
prvni nadacni fond se zaméfenim na problematiku roztrousené
skler6zy mozkomi$ni a na pomoc nemocnym s touto diagnézou.
Oblasti plisobenti jsou pfesné vymezeny statutem a zakladaci lis-
tinou. Cilem bylo, je a bude transparentni rozdélovani ziskanych
finanEnich prostredkd na Skalu projektd tak, aby byla pokryta
potfeba co nejvétsiho po€tu pacientii s RS.

Vime, Ze nelze délat vSe, pfesto naSe projekty mifi dal a dou-
fame, Ze pfijde den, kdy véda a vyzkum, vyvoj novych Iékd pokroci
tak daleko, Ze nevylé€itelna roztrousena skler6za bude minulostf.

Dékujeme vSem, ktefi pomahate Nadaénimu fondu
IMPULS nést tuto nadéji dal.

Nézev: IMPULS, nadaéni fond

Sidlo: Katefinska 30,128 08 Praha 2

IC: 261 69 428

Vznik: 6. dubna 2000, zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném
Méstskym soudem v Praze v oddilu N, vloZka 325

ZAKLADATELE NADACNIHO FONDU
IMPULS A VYSE JEJICH VKLADU
DO VLASTNIHO JMENT

vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&
vklad 1 000 K&

Zdena Hadrbolcova

prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.

prof. ThDr. Jan Heller

prof. MUDr. Sofia Nev&imalova, DrSc.
JUDr. Cyril Svoboda

JUDr. Martin Solc

Ing. Jaroslav Zika

NADACNI FOND IMPULS JE CLENEM
ASOCIACE NADACNICH FONDU PRI

FORU DARCU A DRZITELEM ZNAMKY
KVALITY FORA DARCU.



RIDICI A KONTROLNI ORGANY

NADACNIHO FONDU IMPULS K 31. 12. 2019

Spravni rada
Predsedkyné spravni rady: Ing. Katefina Bémova

Clenové sprévni rady: Ing. Jiff Hrabak, MVDr. Hana Navratilov,
JUDr. Martin Solc, Adam Blecha

Dozoréi rada

predsedkyné dozor¢i rady: Ing. Hana PotméSilova

¢lenové dozor¢i rady: Ing. Daniela Kopecks, Ing. Jifi Polenda
Sdéleni dozoréi rady: ,Dozor¢i rada na zakladé predloZeni hospo-
dareni roku 2019 doporucuje, aby spravni rada provadéla béhem
roku 2020 a v letech nasledujicich priibéZnou kontrolu hospoda-
fenf s cilem zabranit dalsim ztratam.”

Clenové sprévnii dozor&i rady pracovali po celou dobu ve vykonu
svoji funkce bez naroku na finanéni odménu.

Vykonna feditelka Nadaéniho fondu IMPULS

Vykonnou pravomoc spojenou s vedenim projekt( prevzala
predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova. Za praci spojenou
s vedenim projektd byla od €ervna 2018 soucésti pracovniho
tymu a odmériovana za tuto praci.

Reditelka projektu celostatniho registru
pacient ReMuS
Mgr. Jana Vojackova, MBA

Kontakty
www.nfimpuls.cz
www.multiplesclerosis.cz
info@nfimpuls.cz

BANKOVNI UCTY NADACNIHO FONDU IMPULS

v s osw

Bézny ticet Nadaéniho fondu IMPULS é&islo
19-2833670227/0100

Je veden u Komer&nf banky, a.s., Bud&jovicka 1667/64, 141 00
Praha 4. Podpisové pravo k tomuto G¢tu maji predsedkyné
spravni rady Ing. Katefina Bémova a ¢lenka spravni rady

MVDr. Hana Navrétilova. Uget byl zaloZen pfi vzniku Nada&niho
fondu IMPULS a je vyuZivan dodnes jako komunikacni dcet, ze
kterého jsou hrazeny vydaje nadaéniho fondu. Jsou na néj pfiji-
many finan¢ni dary a poskytovany z néj nadacni prispévky.

Uget pro vefejnou shirku Nadaéniho fondu IMPULS &islo
2107056767/2700

Je veden u UniCredit Bank Czech Republic a Slovakia, a.s.,
pobocka Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4. Byl zfizen pro Gcely
verejné shirky, ktera byla zahdjena dne 16. 4. 2010. Rozhodnutim
Magistratu hl. m. Prahy byla shirka dne 14. 5. 2013 prodlouzena
na dobu neurcitou. Podpisové pravo k tomuto (¢tu maji ¢lenka
spravni rady MVDr. Hana Navratilové a Mgr. Jana Vojackova, MBA,
na zakladé plné moci, dale Marcela Novakova.
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DALST UCTY NADACNIHO FONDU

BEZNY UCET CfSLO 2600340999/2010

Byl zaloZen dne 5. 12. 2012 u Fio banky, a. s., pobocka V celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Gcely projektu Registru pacient(

s roztrousenou skler6zou ReMusS. Podpisové pravo k tomuto Gctu
ma predsedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémov4, Elenka spravni
rady MVDr. Hana Navratilovéd a Mgr. Jana Vojackova, MBA na
z&kladé pIné moci.

BEZNY UCET CfsLO 3500892555/2010

Byl zaloZen dne 12. 11. 2015 u Fio banky, a. s., pobocka V Celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Ggely plateb grantovych projektu.
Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma predsedkyné spravni rady

Ing. Katefina Bémov4, Elenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova
a Mgr. Jana Vojackovd, MBA na zakladé plné moci.

OCET CisLo 8888999000/2010

Byl zaloZen dne 28. 2. 2017u Fio banky, a. s., pobocka V Celnici
1028/10, 117 21 Praha 1, pro Ggely plateb projektu Rozsvitme CR.
Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma predsedkyné spravni rady

Ing. Katefina Bémov4, Elenka spravni rady MVDr. Hana Navratilova
a Mgr. Jana Vojackovd, MBA na zékladé plné moci.

OCET CISLO 2104595466/2700

Byl zaloZen dne 21. 6. 2013 u UniCredit Bank Czech Republic

a Slovakia, a. s., pobocka Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4, jako
béZny Ucet pro neziskové organizace. K tomuto G¢tu byl zfizen
terminovany vklad a majetkovy Gcet s cennymi papiry z dGvodu
vy3siho zhodnoceni finanénich prostfedkd Nadacniho fondu
IMPULS. Podpisové pravo k tomuto G¢tu mé ¢lenka spravni rady
MVDr. Hana Navratilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
pIné moci, dale Marcela Novakova.

OCET CisLo 2109805880/2700

Byl zaloZen dne 12. 12. 2013 u UniCredit Bank Czech Republic

a Slovakia, a. s., pobocka Na Pankraci 58, 140 00 Praha 4, jako
(et vedeny v méné EUR z diivodu plateb v rédmci zahranicnich
projekt(l. Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma Clenka spravnfrady
MVDr. Hana Navratilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
pIné moci, dale Marcela Novakova.

OCET CISLO 4444000333/2010

Byl zaloZen dne 26. 9. 2018 u Fio Banka, a. s., V Celnici 1028/10,
Praha 1, jako Gcet vedeny v méné EUR z d@vodu plateb v rdmci
zahrani¢nich projektd. Podpisové pravo k tomuto G¢tu ma pred-
sedkyné spravni rady Ing. Katefina Bémova, Clenka spravni rady
MVDr. Hana Navratilova a Mgr. Jana Vojackova, MBA na zakladé
plné moci.



FORMY A TYPY DARU

FINANGNI POMOC

Transparentnost, GCelnost a efektivita jsou priority, kterymi se Dérclm poté putuje zpétnd vazba, jak bylo s darem naloZeno.
Nadacni fond IMPULS pfi naklddanf s pFijatymi dary Fidi. Ugelem Nadacni fond IMPULS si véaZi kazdé finanéni pomoci bez ohledu na
nada¢nfho fondu je shirat finan¢ni prostredky a cilené je rozdélo- to, jakad je jeji vySe. Chce-li vak neziskovy subjekt pomahat dlou-
vat na projekty v oblasti roztrousené sklerézy. ObdrZi-li nada¢nf hodobg, neobejde se bez darcd, ktefi pfispivajf pravidelné. Jejich
fond dar, vénuje jej v souladu s pfanim darce na konkrétnf projekt, prispévek je vic neZ dar, je to projev dobré v(ile a ddveéry ve smysl
nebo jej posoudi a s ohledem na cile fondu a vysi pfispévku pou- podporovanych projektd.

kaze na projekt, ktery pom{ize maximalnimu poCtu pacientd.

ZMENTE S NAMI BUDOUCNOST — DARUJTE PRAVIDELNE.

PREVODEM NA UCET
Bankovnim pfevodem na déet &islo 19-2833670227/0100.

DARCOVSKOU SMS NA CisLO 87 777.
Trvala podpora ve tvaru: DMS TRV IMPULS 30 nebo DMS TRV IMPULS 60 nebo DMS TRV IMPULS 90.
Trvalou podporu Ize odvolat zaslanim SMS ve tvaru: STOP IMPULS.

Jednorazova podpora ve tvaru: DMS IMPULS 30 nebo DMS IMPULS 60 nebo DMS IMPULS 90.
Cena jedné DMS je 30 nebo 60 nebo 90 K&, NF IMPULS obdrZi 29 nebo 59 nebo 89 K&.
Vice na www.darcovskasms.cz

Cesky charitativnf crowdfundingovy portal Darujspravne.cz se od 22. 6. 2017 stal v tuzemsku unik&tnf online fundraisingovou
platformou se vSemi nastroji, které svétovy digitalni fundraising nabizi — od dlouhodobého online fundraisingu pres kratkodohé
crowdfundingové projekty neziskovych organizact.

Online pomoci PaySec, platebni karty, portalu Darujspravné.cz.
Elektronicky pfes platebni rozhrani nebo kartu z webovych stranek www.nfimpuls.cz.

HMOTNA A DOBROVOLNICKA PODPORA

VaZime si kazdé podané ruky a pomoci pratel kolem nas. KaZzda pomoc je nejen vitang, ale také velmi diileZita, velmi ¢asto s sebou nese
ten spravny impuls na spravném misté. Mnoho hodin ¢asu a mnoho energie mnoha nasich pratel, protoZe vSichni ti, kdo nas podporuji,
se stali nasimi prateli, témi, bez kterych by naSe cesta byla pustd a smutna a velmi kratka. DEKUJEME.
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04. ReMuS - samostatna ¢ast VZ
o projektu registru pacientu s RS

SLOVO REDITELKY PROJEKTU REMUS

VaZeni a mili pratelé,

rok se s rokem seSel a my tak miizeme s pomyslnym cinknutim
sklenky Fict, Ze za sebou v registru ReMuS mame spole¢né jiz
sedm UspéSnych let. V téchto sedmi letech se skryva nejenom
nespoCet sebranych dat a probéhlych odbornych vystupg, ale
prirozené takeé velika spousta lidské prace — a to nejen nasi, ale
také vSech Iékar(, sester a dalsiho neopomenutelného persondlu
v jednotlivych RS centrech i jinde. PFedevsim by ale cely nas
registr viibec neexistoval nebyt pacientd, ktefi védi, Ze bez kvalit-
nich dat je nemoZné délat dobry management Ié¢hy, a ktefi nam
dobrovolné, svym podpisem informovaného souhlasu, poskytuji
ddlezita data.

Nebudu zastirat, Ze to bylo pokaZdé jednoduché — pre-
kazky se v dneSnim na nic ne€ekajicim svété nevyhnou nikomu
a nicemu. U nas ale vZdy bylo dileZité hlavné to, jak se k nim
postavit. A to stéle plati. I kdyZ je roztrouSena skleréza porad
jeSté onemocnénim, na které nezname Iék, a naSe mravenci prace
béhem na dlouhou trat, nevzdavdme se. Pravé naopak. Vice nez
kdy jindy ted spolecnymi silami bojujeme za vétsi bezpegnost
a Ucinnost |éEby — tak, abychom pacientdim zpfistupnili tu sprav-
nou a kvalitni [éCbu ve spravném Case.

Jenom dlouhodobg, plo$n4, Gipina a opakované kvalitni data
jsou pro vyzkum a redlnou klinickou praxi pfinosna. Jen diky nim
mUZe vyzkum i redlna klinicka praxe pfinaSet skute¢né a hmata-
telné vysledky jednotlivcdm, jen diky nim m{Ze pomahat konkrét-
nim pacientdm s roztrouSenou skler6zou.

Ato je pravé to, o co spolecné usilujeme. O zkvalitnéni Zivota
lidi, ktefi dostali do vinku pfitelkyni, jejiz vybér sami nemobhli
ovlivnit.

Dékujeme, Ze jste s namil
Jana Vojackova

PAR SLOV K REGISTRU PACIENTU S RS REMUS
A 212 MOMENTU STESTI

Na nadfi cesté hylo radostnou zpravou také zjisténi, Ze v roce
2019 se ,nadim” pacientkadm narodilo celkem 212 miminek. To je
presné o 202 vice, neZ tomu bylo v registru v roce 2013. Lékari
v soucasné dobé Zeny od téhotenstvi neodrazuji, ale doporucujf
jej velmi peclivé planovat.

Podstatou naseho registru je jeho systematicka plosnost,
dlouhodobost, dplnost a opakovana kvalita. Objem dat v registru
ReMusS se v roce 2019 opét zasadné zvysil, a to i diky vySkolenym
a peclivym pracovnikim a intenzivni usilovné praci kazdého z RS
center. Do shéru dat je nadéle zapojena cel4 Cesk4 republika,
vSech 14 krajd a 15 nemocnic se svymi odbornymi centry, pro
ktera jednou za rok peclivé zpracovavame vystupni zpravy.

Data shirdme spole&né se vemi 15 RS centry v celé Ceské
republice.

Déle zpracovavame také data pro akademickou i komer¢ni ob-
last. V roce 2019 byly zpracovany 4 mimoradné vystupy. Vystupy
a informace z registru slouZi také k publikacni €innosti Iékafu.

V srpnu byl v prestiznim odborném ¢asopise Multiple Sclerosis
and Related Disorders uverejnén ¢lanek, na kterém s doc. Danou
Horakovou spolupracovali mnozi vyznamni ¢esti odbornici a lékafi.
Clanek s nazvem ,Initiation of first disease — modifying tre-
atment for multiple sclerosis patients in the Czech Republic from
2013 to 2016: Data from the national registry ReMuS” je prvnim
Ceskym €lankem v takto vyznamném zahrani¢nim periodiku, ktery
obsahuje pouze data z naseho, eského registru.

Cennou devizou Eeského registru ReMus je soustavna kon-
trola dat. KaZdého pul roku stéle probiha a do budoucna i bude
probihat ¢tyfnasobna kontrola dat tak, aby registr poskytoval
dostatecné vérohodné (daje. Registr ReMusS se také zapojuje do
jednorazovych i dlouhodobych, eskych i zahrani¢nich projektd,
které pomahaji zlepsit bezpe€nost a G€innost léchy.



05. Cinnost v roce 2019

Mezinarodni federace — MSIF — vyhlaSuje kazdy rok téma ke
Svétovému dni RS a neviditelné pfiznaky — jsou palCivé téma. Pro
zdravou populaci skutecné neviditelné a tudiZ nepochopitelné,
pro toho, kdo se s nemoci nesetkal neuchopitelné a pro mladé lidi
mimo jejich obzory. Pouze v€asna diagnostika a v€asné nasazena
spravna |étha mohou postup nemoci zpomalit, a tim splnit NEDA
(No Evidence of Disease Activity) — spole¢nou snahu viech od-
bornikd, 1ékard, védcd a farmaceutickych firem, tedy vSech, jimz

na budoucnosti pacient( s timto onemocnénim zalezi. Dal§im
cilem je upozornit na tuto nemoc a jeji pfiznaky, na to, Ze lidé
omezeni, ktera miiZe postup nemoci zpisobit.

NF IMPULS spolu — v duchu vyzvy MSIF — s pacientskymi
organizacemi, lékafi, sestrami, odborniky na poli fyzioterapie,
psychoterapie a prateli, pfipravil a podpofil Sirokou Skalu akci.

KALENDARIUM 2019

ROZTROUSENE PIANO — BENEFICNI KONCERT

2. UNORA, OBRADNE SIN MESTSKE CASTI PRAHA 9
Jak oslavit své kulaté narozeniny Iépe, neZ uspofadanim benefi¢-
niho koncertu? Ve€erem uprostred svych pratel a k tomu jeSté
pridat néco navic. Pavel PospiSek jako organizator, interpret

a oslavenec v jednom. T¥i melodické bloky s legendou, ticha
aukce a vytézek ve vysi 18 400 K& vénoval NF IMPULS pro boj

s roztrouSenou sklerézou. Pavle, moc dékujeme.

MARS 2019 — 8. ROCNIK MARATONU

S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

2.—3. BREZNA

Kazdy rok prinasi mala prekvapeni, a kromé skute¢nych spor-
tovced, ktefi tuto akci podpofili bud' pfimo, nebo vzdalené z hor-
skych boti, to je vytézek ve vysi 386 099 KE. Ten poputuje na
podporu rehabilitace pro pacienty s RS.

BENEFICNI KONCERT PRO NADAGNI FOND IMPULS,
PRAZSKA KRIZOVATKA, PRAHA, 17. DUBNA

PraZskou kfiZzovatku — Kostel sv. Anny rozeznéla hudba 20.
stoleti. Pfedni Ceské interpretky a laureatky fady mezinarodnich
hudebnich sout&#f Kristina Fialova a Jitka Cechova spole¢né
vystoupily 12. 4. 2019 v programu specialné sestaveném pro
tento vecer na podporu nemocnych s roztrouSenou sklerézou.
Nad koncertem pfijal zastitu senator Pavel Fischer.

Hudebni reZie vecera leZela zcela v rukou prvni damy Ceské
violy Kristiny Fialové, ktera si pro nadSené posluchace pfipravila
nevSedni zazitek.

Rebeca Clarke, Paul Hindemith a Sergej Rachmaninov —
znami skladatelé moderni hudby v temperamentnim podani
Kristiny Fialové a Jitky Cechové. PIné a p¥itom poetické
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skladby odsouvajici starosti vSedniho dne pot&sily kazdé
srdce. Rachmaninova sondta G-moll v Gpravé pro violu a klavir
(arr. V. Borisovsky) sklidila zaslouZené stand-up ovace. Radost
z hudebnich vykond, energie a zaujeti, nezlomna energie
souznély v jednoté s poslanim vecera, a to podpofrit. Vytézek
koncertu na darech a shirkach pfinesl 209139 K& na podporu
psychoterapie, ktera neni hrazena z vefejného pojistént.

SVETOVY DEN RS:

»ZIVOT S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

JE TEZKY, KAZDY DEN PRINASI NOVE vYzvy,
KTERE POTREBUJI NOVA ROZHODNUTE.”

PRAHA, 30. KVETNA

DEN OTEVRENYCH DVERI V MS CENTRU

PRI VFN V PRAZE 2

Den otevrenych dvefi MS centra VFN v Praze na Karlové
namésti — prednasky, ukazky cviceni, konzultace s odborniky
v oblasti psychoterapie, fyzioterapie i socialniho poradenstvi,
mozZnost osobnich konzultaci a ziskani dileZitych informaci,
odpovédi na otazky, na které se pacientii bali zeptat... Ve spolu-
praci s VFN a prednimi odborniky.

ROZSVITME CR, 3. ROCNIK OSVETOVE KAMPANE
22. KVETNA — 10. CERVENCE

NFI spolu s regionalnimi pacientskymi organizacemi reprezen-
tuje Ceskou republiku v rdmci Svétového dne RS a vyzyva svymi
slunecnicemi k Siroké podpore.

V Sanatoriich Klimkovice (Roska Ostrava a Frydek-Mistek)
jako soucast SDRS, Plzni, Brnu, Praze, Teplicich, Zir&i u Dvora
Kralové, Ceskych Budéjovicich, Cernogicich, Jihlavé, Liberci,
Hradci Krélové, Kostelci nad Labem a v Z&hlinicich (Roska
Krom@Fiz a MSA Uherské Hradistg) pFisly stovky lidi podpofit
nemocné a jejich rodiny, podpofit ty, ktefi sv{j Zivot s nevylé-
¢itelnou nemoci nevzdali. Dékujeme jednotlivym regionalnim
organizacim Unie Roskal

ROZTROUSENA STEZKA

PRAHA, 25. KVETNA

V ramci Rodinné vyzvy, kterou poradala FYZIOklinika

v Centralnim parku na Opatové. Rodinna vyzva — www.fyziokli-
nika.cz/rodinnavyzva — je akce, ktera koresponduje s nasi MaRS
maraténskou vizi, a to motivace k pohybu a zapojeni celych rodin.
Stanovi§té piblizujicl hrou p¥iznaky RS ,na vlastni kdZi’, moZnost
vyzkouSet své smysly. Rodinna vyzva provéfila zdatnost déti

a rodic, 270 rodinnych tymd a 820 soutéZicich proslo impulsi
RoztrouSenou stezkou.

TAEKWONDO TURNAJ

PRAHA, 21. LISTOPADU

Kangsim Knights a tradi¢ni turnaj bojového uméni déti a mladeze.
Védi, Ze pohyb pfinasi radost, energii a je ddleZity. K tomu pfidali

i své zamysleni se nad nemoci, co to znamena nevylécitelné
onemocnéni, a svoji podporu vyjadfili i vytézkem ve vysi 3692 K&
(od ledna 2016 nas mladi sportovci podpofili Eastkou 32658 K)
byl vénovan na fyzioterapii pacientd s RS. Pfejeme hodné dalSich
skvélych turnajdl



17. ROGNIK VYSTAVY CESTA ZA DUHOU

PRAHA, ECONOMIA, 16. — 30. LISTOPADU

Pismeno, slovo, véta, povidka, basen, fejeton, roman...

Duha, Etyfi pismena, jedno slovo, jasny vyznam, a pfece mnoho
predstav, které vyvolava. Pro jednoho §tésti, pro druhé nadéji,
smlouvu, barevné spektrum, opticky tkaz (fotometeor) nebo
bali¢ek barvy na latky...

A pro ty, které provazi Zivotem roztrouSena skleréza ve
spojeni s cestou potom vystavu, kterd uz po sedmnacté otevird
dvefe a na jednom misté pfedstavuje dila, ktera vedla, nebo inspi-
rovala Zivotni cesta spojena s nevylé€itelnym onemocnénim.
Potom tedy duha a Cesta za duhou znamena velkou statecnost,
silu a odvahu se nebat a otevfit své nitro, podélit se o své zazitky,
emoce, dny dobré i méné dobré. A hlavné o nadéji. Fotografie,
obrazy, obrazky, basng, fejetony, Sperky, keramika, kazdé dilo jako
kapka nadé&je, které se slévaji v potdicek, feku a vSechny spolecné
v moFe, moe nadgje. Ze den, ktery pFinese Iék na roztrousenou
sklerdzu je blizko. A Ze do té doby ma smysl se se svou nemoci rvat
celym svym srdcem, celou svou mysli. A v§im, co délam povzbudit
druhé, dodat jim silu, radost a nad&ji. Dékujeme vSem, kteffi tu
nadgji nesete dal, svymi dily dodavate silu pfijmout nemoc, smifit
se s ni a diky tomu vykrocit na cesté — za duhou — zase dal...

A JESTE NECO Z RADOSTNYCH ZPRAYV,
O KTERE SE S VAMI CHCEME PODELIT:

P. F. 2019
Doufam, Ze vSichni, kdo jste doCetli aZ sem — jste zacinali dalsi
rok 2019 s pexesem plnym obrazk{ slunecnic, za kterym stoji
také déti. Tentokrat z mnoha Skol, Skolek, které se zapojily do vy-
tvarné soutéZe Rozsvitme CR. Obrazky skute&né rozsvitily viedni
dny lidem s RS, senior(im, ktefi obrazky v ramci akce JeZiSkova
vnoucata dostali jako darek, a myslim si, Ze také tém, kdo méli
moznost dila vid&t.

Dékujeme vSem dé&tem a jejich panim ucitelkam, které déti
vedou k uméni otevfit o€i a vidét véci tak, jak jsou, ale zaroven
s dvérou a nadgji, bez bazné. Déti, dékujeme. Dékujeme vSem
Skolam, které se spojily s nasi vizi osvéty mezi détmi.

ZAJICI NA CESTACH
Z4dné z akci by nebyla (iplnd bez fotografa Alese Zajitka s Janou
Svobodovou. Nezaménitelné fotografie, skicy lakajici k cestam,
zvouci na vylet... neutuchajici energie a radost, kterou s sebou
prinaseji jakoby jen tak.

Zajici na cestach, dékujeme Vam a pfejeme Vam mnoho
stejné krasnych setkani, jako jste pfinesli ndm, minimalné tolik
pomoci, kolik jste ji rozdali.
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A néco malo na zaver?

Jestli vas néktery z receptd potésil, nebo minimalné zaujal, nebo diky
tomu, Ze vas nudil, jste o€ima spocinuli na vedlejsi strané u projekta,
akci, u toho, co je dileZité minimalné pro 23 000 lidi s RS a pro jejich
rodiny a pratele, splnil oCekavani. A tfeba jste i dostali chut néco
uvarit, upéct, vyrobit jako darek k Vanoctm, narozeninam.

Recepty jsou vyzkousené (dlouhé roky testovaly desitky dobrovol-
nik() a jsou moje vlastni. V&t3inu jsem se nauila od bahicky a mamy,
inspirovala se v mnoha kuchafskych knihach (je jich hodng). Pokud
znam zdroj, je u receptu uvedeny.

Myslime si, Ze dobré v&ci jsou dobré. Ze energie, kterou posleme
dal, se nam vrati, Ze o radost se muZeme rozdélit, a tim ji znasobime,
Ze cokoli budeme délat s laskou, nam pomUZe téZka obdobi ustat se
Stitem. A Ze laska prochazi Zaludkem...

Jestli vas nékteré recepty vratily k sobé a poté&sili jste své blizké,
dejte nam védet a sdilejte na FB NFI. A pokud vas celd zprava pfi-
méla nejen k akci, ale také zamysleni, na nékolika pfedchozich stra-
nach naleznete, jak nas miZete podpofit, nebo ktery projekt ma-
Zete podpofit. A tésime se brzy na nékteré z dalSich akci. MaRS?
Koncert? Rozsvitme CR?

Katefina
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SEZNAM NADACNICH PRISPEVKU PRIZNANYCH SPRAVNICH RADOU NADAGNTHO FONDU

A VYPLACENYCH V ROCE 2019 V CELKOVE VYSI 1095 959 KC

PFijemce pFispévku Ugel K&
Cesky a slovensky neurologicky sjezd Podpora vzdélavani 14 400 K¢
MSrehab, z.s. se sidlem Tomanova 1150/70 Podpora fyzioterapie — odborné vzdélavani

169 00 Praha 6, IC: 03819302 38 900 Ke
Oblastnf charita Cerveny Kostelec StFedisko Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

Domov sv. Josefa v Ziri se sidlem 5. kvétna 1170 cvi¢ebnich pomdicek

549 42 Cerveny Kostelec, IC: 48623814 1560 K&
Oblastni charita Cerveny Kostelec Stfedisko Podpora fyzioterapie — €aste¢né pokryti ndkupu

Domov sv. Josefa v Zir&i se sidlem 5. kvétna 1170 transportniho zafizenf

549 42 Cerveny Kostelec, IC: 48623814 50 000 K&
Regionalni organizace ROSKA Brno Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Srbské 2741/53 cviéebnich pomdicek

612 00 Brno, IC: 64331016 2600 Ke
Regionélnf organizace ROSKA Ceska Lipa Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Rumburskych hrdind 860 cvicebnich pomUcek

473 01 Novy Bor, IC: 63778611 520 K&
Regionélnf organizace ROSKA Ceské Budg&jovice Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizenf

se sidlem Na Zlaté stoce 551/14 cvi¢ebnich pomdcek

370 05 Ceské Budgjovice, IC: 65011732 2990 K&
Regionalnf organizace ROSKA Frydek-Mistek se Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

sidlem Novodvorska 3052 738 01 Frydek-Mistek, cvicebnich pomUcek

IC: 64120252 1170 ke
Regionalni organizace ROSKA Frydek-Mistek Podpora fyzioterapie — nakup cvic¢ebnich

se sidlem Novodvorska 3052 pomcek

738 01 Frydek-Mistek, IC: 64120252 4 033 K¢
Regionalni organizace ROSKA Jihlava Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizenf

se sidlem Bfezinova 4064/136 cvi¢ebnich pomdcek

586 01 Jihlava, IC: 75072769 520 K&
Regionalni organizace ROSKA Kroméfiz Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Lutopeck4 1410/3 cvicebnich pomUcek

767 01 KromgFiz, IC: 18190111 1690 Ke




Pfijemce pfispévku

Regionalni organizace ROSKA Kroméfiz
se sidlem Lutopeckd 1410/3

Podpora osvétové Cinnosti — projekt
Rozsvitme CR

767 01 Krom&F¥iz, IC: 18190111 4900 Ke
Regionalni organizace ROSKA Kroméfiz Projekt Rozsvitme CR ve Zlinském kraji

se sidlem Lutopecka 1410/3

767 01 KromgFiz, IC: 18190111 20 000 Ke
Regionalni organizace ROSKA Kroméfiz Projekt Rozsvitme CR ve Zlinském kraji

se sidlem Lutopecka 1410/3

767 01 KromgFiz, IC: 18190111 25 490 K&
Regionalni organizace ROSKA Liberec Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Americka 761/54 cvicebnich pom0cek

460 10 Liberec, IC: 65100395 1040 Ke
Regionalni organizace ROSKA Liberec Podpora osvétové ¢innosti — projekt

se sidlem Americka 761/54 Rozsvitme CR

460 10 Liberec, IC: 65100395 1700 ke
Regionalni organizace ROSKA Olomouc Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem NabfeZi 755/10 cvi¢ebnich pomdicek

779 00 Olomouc, IC: 70867861 130 K&
Regionalni organizace ROSKA Plzeri Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Mirova 10 cvicebnich pomicek

301 00 Plzefi, IC: 64353729 1300 Ke
Regionalni organizace ROSKA Plzeri Podpora osvétové ¢innosti — projekt

se sidlem Mirova 10 Rozsvitme CR

301 00 Plzefi, IC: 64353729 854 K¢
Regionalni organizace ROSKA Teplice Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Trnovanska 1283/29 cvi¢ebnich pomdicek

415 01 Teplice, IC: 18190111 260 Ke
RegionaIni organizace ROSKA Ustf nad Orlici Podpora fyzioterapie — vécny dar pofizeni

se sidlem Cs. Armady 1181 cvicebnich pomicek

562 01 Ustf nad Orlici, IC: 69172234 520 K&
Suché Lucie, Mgr. se sidlem Tomanova 1150/70 Podpora fyzioterapie — odborné vzdélavani

169 00 Praha 6 IC: 76617947 20000 Ke
Univerzita Karlova verejna vysoka $kola Centrum pro demyelinizani onemocnéni,

se sidlem Ovocny trh 560/5 podpora védy a vyzkumu — vécny dar

116 36 Praha 11C: 00216208 260150 K&
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PFijemce pispévku Ugel Ké
V8eobecna fakultni nemocnice v Praze pfispévkova Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
organizace se sidlem U Nemocnice 499/2 fyzioterapeuticka péce o pacienty s RS
128 08 Praha 2 IC: 00064165 — Ghrada nakladl na mzdu fyzioterapeutky 20359 K&
V8eobecna fakultni nemocnice v Praze prispévkova Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
organizace se sidlem U Nemocnice 499/2 fyzioterapeuticka péce o pacienty s RS
128 08 Praha 2 IC: 00064165 5987 K¢
V8eobecna fakultni nemocnice v Praze prispévkova Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
organizace se sidlem U Nemocnice 499/2 fyzioterapeutickd péce o pacienty s RS
128 08 Praha 2 IC: 00064165 — Ghrada naklad na mzdu fyzioterapeutky 264782 K¢
V8eobecna fakultni nemocnice v Praze pfispévkova Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
organizace se sidlem U Nemocnice 499/2 psychoterapeuticka péce o pacienty s RS
128 08 Praha 2 IC: 00064165 — Ghrada nakladl na mzdu psychoterapeutky 265082 Ke
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze prispévkova Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni,
organizace se sidlem U Nemocnice 499/2 fyzioterapeuticka péce o pacienty s RS
128 08 Praha 2 IC: 00064165 24107 K&
Regionalnf organizace UNIE ROSKA CR Osvétova podpora — vécny dar osvétové materialy 2150 K¢
Regiondlnf organizace UNIE ROSKA CR Osvétova podpora — vécny dar cvicebni pexesa 1483 K¢
Regionélnf organizace UNIE ROSKA CR Osvétova podpora — vécny dar 27642 K¢
Regionalnf organizace UNIE ROSKA CR Osvétova podpora — vécny dar, knihy:

A mas RSku, nepropadej stesku 29640 Ke
Celkem vyplacenych
nadacénich pfispévkl 1095959 K¢




DARY A FINANCNE PRISPEVKY NADACNIMU FONDU VEETNE REGISTRU REMUS
V ROCE 2019 V CELKOVE VYSI 4927106 KC

Dary a finanéni pfispévky od pravnickych osob vyssi nebo rovny 10 000 Ké

KMJ ORTO s.r.0. 16250 K¢
Merck spol. s r.o. 400000 K¢
Merck spol. s r.o. 260150 K&
Merck spol. s r.o. 279510 K&
Merck spol. s r.o. 900000 Ke
Novartis s.r.o. 1500000 Ke
ROCHE s.r.0. 48000 Ke
Sanofi-aventis, s.r.o. 500000 K¢
Tango, spol. sr.o. 30000 Ke
UNIMEX GROUP, a.s. 250000 Ke
Celkem 4183910 Ké

Dary a finanéni pfispévky od pravnickych osob nepresahujici 10 000 Ké

Celkem

19947,60 Ké

Dary a finanéni prispévky od fyzickych osob vyssi nebo rovny 10 000 Ké

Balek Josef 13380 K¢
Hasek Ivan 10000 K¢
Kubala Havrdova Eva, prof. MUDr., CSc. 39000 ke
Miléfova Hana 10000 Ke
Motyl Jan 12001 K¢
Nekvidova Hana 20000 ke
Vojtovi Jana a Martin 30000 Ke
Zajicek Ales 12000 Ke
Celkem 146381 Ké
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Dary a finanéni pfispévky od fyzickych osob nizsi nez 10 000 Ké

Celkem 112519 Ké

Dary a finanéni pfispévky od darct, ktefi si nepreji zverejnéni

Celkem 140750 K&
Nestlé Cesko s.r.o. 27642 K&
Celkem 27642 K&
DARY A FINANGNI PRISPEVKY CELKEM 4631150 Ké

Celkem 265956 Ké
Provozni dotace a granty

Méstska ¢ast Praha 4 30000 Ke
Celkem 30000 Ké

CELKEM ZA ROK 2019 4927106 K&




NAKLADY NADACNIHO FONDU, KONTROLA VYDAJU A HOSPODARSKY VYSLEDEK
CELKOVE NAKLADY NA PROVOZ NADACNIHO FONDU IMPULS V ROCE 2019 CINILY KC.

Osobni naklady 271028 K&

Cestovné 0Ke
Jiné naklady 67682 K¢
Ugetni, auditorské a ostatnf sluzby 70576 K¢
Daf z pfijmQ 0 Ke
Celkem 409286 K¢

MozZné naklady:

50 % 21000000 Ké& 500000 K¢
10 % z 95959 K& 9596 K&
Celkové mozné naklady dle statutu Nada¢niho fondu IMPULS ze v8ech poskytnutych nadacnich pfi- 509596 K¢
spévkad v roce 2018:

Skute¢né naklady: 409286 K¢

Statutem Nadacniho fondu IMPULS je ur€eno, Ze celkové naklady souvisejici se spravou nada¢niho fondu, nesmi ve vztahu k celkové
hodnoté v daném roce poskytnutych nadacnich prispévki prevysit 50 % hodnoty, kterd nepfesahuje 1000 000 K¢ a 10% hodnoty,
ktera presahuje 1000000 K.

Primé naklady Nadacniho fondu IMPULS se v tomto roce mirné sniZily. NaSe snaha je co nejvice prostfedkd sméfovat tam, kde je
to zapotfebi. Tj. nadacni prispévky a pfimou podporou projektd, které pomahaji lidem s roztrouSenou sklerézou Zit 1épe.
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA PRO SPRAVNI RADU NADAGNIHO FONDU ZA ROK 2019
Ugetni zavérka a priloha k Getni zavérce 2019

Ugetni zavérka a jeji schvaleni

Ugetnictvi Nadacniho fondu IMPULS je vedeno a G&etni zavérka byla pripravena v souladu se zékonem &. 563/1991 Sb. o G&etnictvi ve
znéni pozd&jsich zmén a doplfik(i a s nim spojenych provédécich opatFent. Ugetnictvi je vedeno extern&. PFiznani k dani byla a budou
podana v souladu s prévnim fadem CR.

SPRAVNT RADA NADACGNIHO FONDU IMPULS NA SVEM ZASEDANT DNE 23. ZART 2020
1. pfezkoumala a schvdlila d€etni zavérku k 31. 12. 2019,

2. datum sestaveni Gcetni zavérky 30. 6. 2020,

3. dospéla k zavéru, Ze tato (¢etni zavérka pravdivé zobrazuje majetek, nadacni jmént,

pohledavky, zavazky, finan¢ni situaci a hospodarsky vysledek.

Ve %w/

IMPULS, nadacni fond
Ing. Katefina Bémova, predsedkyné spravni rady

PS.: jako maly bonus recept od mojf prababicky, tak, jak ho mdm od nf napsany:
VANILKOVE ROHLICKY

21 mésla a 7 deka cukru asi 10 minut tfeme. Pak ddme na vél 28 deka mouky hladké a spracujeme s 10 strouhanych ofisk{
nebo mandli.Poté tvarujeme malé rohlicky a peceme v mirné troubé. Teplé obalujeme ve vanilkovém cukru.
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA PRO SPRAVNI RADU NADACGNIHO FONDU ZA ROK 2019

ZPRAVA NEZAVISLEHO
AUDITORA

o proviedeni Auditu Fidné Getni zidvérky za rok 2019
itetni jednotky

IMPULS, nadaéni fond

1€ 261 69 428
se sidlem Katefinska 30, 128 08 Praha 2

Fhirovatelim nada®niho fondu
VYROK AUDITORA

Provedla jsem audit pfilodené Béetn sivrky oéetni jednotky IMPULS, nadaénl fond I¢
161 &% 428 (dile také fond) sestavend na zikladd Scskych Bdetnich phedpisi, kiera se
sklidi z rozvahy k311220019, vikaew zisiku a scdly za rok kondiel 31122019 a
Philohy této dtetni sdvirky, kierd obsahuje popis poufitych podstatnyeh hemich metod
a dalii vysvEtlujicl informace,

Podle mého ndzoru Gletni zavirka poskytuje vErny a poctivy obraz
aktiv a pasiv G&etni jednotky IMPULS, nadaéni fond k 31.12.2019 a
nikladh a v¥nosd a v¥sledku jejiho hospodafeni za rok kondici

CL 3122009 v souladu s Seskimi dfetnimi pied pisy.

1 Ing. Trons Cajdobovi, suditor, &0 aprisnéni 2047

bl
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Zprava Awdifora k RUZ J009: IMPULS, nodedni fomd

Awdin jsem provedla v soulsdy se mikonem o puditorech o standandy Komory auditord
Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro sudit (18A) phpadng
doplnéné a upravend  souviscjicimi  aplikatnimi  dolodkami. Moje  odpovédnost
stancvend tEmito phedpisy je podrobndii popsing v eddilu Odpovidnost auditorn za
audit deni virky. V souladu e zikosem o auditorech a Etickym kodexem piijatim
Komorou suditert Ceské republiky jsem na Fandu nexdvishi a splnila jsem i doldi etickd
povinnesti vyplyvajici 2 uvedenych pfedpisi. Demnivim se, #¢ dikarni informace,
kieré jsem shromdddila, poskytjl dostaicdng @ vhodoy ziklad pro vyjadieni mého
ok,

Chtatni informace wvedend ve virodni zprdve

Ostatnimi informacemi jsou v souladu 5 § 2 pism. b) zikona o auditorech informace
uvedend ve virodnd zprive mimo Gletnl zivirku a zprivu auditora, Za ostatnd informace
adpovidi statutimi orgin nadaéniho fondu.
Virok k dleini zivéree se k osiatnim informacim nevetahuje. Phesto je viak soudldsii
mych povinnosti souvisejicich s anditem Ofetnl zdvirky sconamend sc s ostatnimi
informacemi a posouzeni, #da ostatni informace ngjsou ve vimamném (materidlnimy
nesoulady s dietnd aivitkou & s mymi znalostimi o Gletnl jednotce =lskanymi béhem
provadénd suditu pebo 2da e jinak lyto nformace nejevi jako vyemamné (matenidlngéy
nesprivoé, Také posumji, »dn ostatni informace byvly ve viech w¥emammych
(materidlnich) ohledech vipracoviny v souladu 2 pslulnymi privaimi predpisy. Timto
posownenim se rozumi, ade ostoni informace spliivji pofadavky privoich pledpist no
formalnd miledftosti a postup vypracovind ostatnlch informaci v kontexta v¥enammnosti
(materiality}, 4. zda phpadné pedodriend wvedenych poladavkd by bylo rplsobilé
ovlivnit isudek Sinény na zikladé estatnich informaci,
a pikladi provedenych postupily, do miry, ji2 dokdd posondit, wikdim, e
«  Ostatn informace, kierd popisull skwietnostl, je2 jsou 12 pledmétem zobrazend
v Bfetni wivirce, J50u ve viech viimamnych (materidglnich) ohledech v souladu
g Gletni wivirkou a
Ostatnd informace byly vypracovany v souladu = pridvaimi pfedpisy.

[dile jsem povinna uvést, #da na ziklad? poznatkd a povEdomi o GEetni jednotee, k nim#
Jsem dospéla pii providéni awdity, ostaini informace necbsahuji v¥mamné (materidlni)
véend nesprivoosti, ¥V rimel wvedengch postupd jsem v obdrierich  ostatnich
informacich #5dné vimnamné {materidlnd} vhend nespriviosti nezjistila.

2 Ing. Irena Gajdodonvd, maditor, Sislo oprivméni 2047




Fpriive Auwelirora k RUZ 2019: IMPULS, nedadnf fond

Odpovésdnost statutdraiho orgdn adeisi fedrorky 2a fdeond zdvérkn

Statwtdmi orgin nadabnibo fondu jo odpovidny za sestoveni Gdetni mivérky, kiera
podivie veémy a poctivy obraz v souladu s deskofmi Bletnimi, pfedpisy, a za takowvy
voitini kontrolni svstém, kiery povaduje & nezbyiny pro sestaveni (fcini shvirky tak,
aby neobsahovala vymamné (materiilni) mesprivnosti rplsobené podvodem pebo
chybou,

PH sestavovini Géetni ziverky je stotutirni ongin povinen posowdit, ada je fond schapen
nepletrdEind rval, a pokud je 1o relevanini, popsat v piloee Géeini mivirky zilefosn
tikajici se jeho mepfeirditého tnvini @ poutiti pledpekladu nepfeirtitého trvini ph
sestavend Odetnd mivirky, s vijimkou phpadi, kdy stanaimi orgdn plimuje erudend
fondu nebo ukondeni jeho Ginnosti, resp. kdy nemd jinou reflnou modnost nel tak
udinit,

Cdpavddnost auditora

Mym cilem je siskai pliméfenou jistotu, 2e dlcinl zivérka jakoe celck meobsahuje
vymamnou (materidini} nesprivnost spbsobenou podvodem nebe chybou a vydat
Fpravy auditera obsahujicl vivok, Piméfend mira jistoty je velkd mir jistoty, niemeénd
neni zhrukou, e oaudit provedeny v soulade s vide uvedenymi phedpisy we viech
plipadech v dfetnd mivérce odhali phipadnou existujici vienamnou (materidlni)
nesprdviosl. Nesprivaosti mobou venikat v disledku podvodi nebo chyb o povadugi se
@ viznamné (materiding), pokud ke redlng predpoklddar, e by jednotlivé ncho v
souhrmu mohly ovlivnit ekonomickd rochodnutd, kterd ubivateld G2etni ziverky na jejim
wkladd piijmon.
PH providéni audite v souladu 5 vie uvedenymi pledpisy je moji povinmesti uplatfiovat
béhem celého anditu odbormy tsudek a zachovival profesni skeplicismus, Ditle jo maji
povinnosti:
= Ildentifikoval a syhodnotit mArika vyenamnd (materidlnd) nesprivnosti  Géetnd
zivirky zplsobend podvodem nebo chybou, navrhnout 2 provést auditorske
postupy reagujied na tato rizika a ziskat dostatedné a vhodné dikeemi informace,
abych na jejich zakladé mohla vyjadiit vrok. Riziko, J¢ neodhalim vizmamnou
{materialni) nesprivnosi, k ni? “dodle v disledku podvodu, je vE3I pel nzko
neadhalenl vemamné (maeridindynesprivnosti zpisobend chybou, protofe soulksti
podvodu mohou bit tajné dobody (kolure), fallovdni, Gmysind opomenuti,
nepravdiva prohlifeni nebo obchizeni vnittnich kontral.

#  Sermimit se 5 vnithnim kontrolnim systémem  fondu relevantnim  pro msdit
v iakowém rozsahu, abych mohla navrhnowt auditorské postupy vhodné s ohledem
na dané okolnost, nikeli abvch mohla vyjadiin ndeer na Odinnost jebo vnitindho
kontrolniho systému.

#  Posoudit vhodrost pouZitych dfetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ddetnich
adhadd a informace, kiend v &0 souvishosti statutdmi ongdn fondu uved] v pHlome
udetnd zivirky,

»  Posoudit vhodnost pouditi pledpokladu nephetriitého wvanl pii sestavend Géeini
zavirky a o, zda s ohledem na shromiddEné dikazni informace existuje vienamna

3 Ing, Ireny Gajdedovi, audiior, &islo oprisnéni 2047
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Zprdva Aucliora k RUZ 2009; IMPULS, nadadn] fond

{materidlny nejistota vyplyvajiel 2 udilosti nebo podminek, keré mohou viznamné
pochybnit schopoost fondu nepbetrditg trval. Jestlide dojdu k miviér, Ze takovd
vyznammn (materidlni] nejistods existuje, j¢ moji povinnost upozomit v mé zprivi
na informace uvedend v o souvislosti v pliloee Ofetnd zivirky, o pokud tylo
informace mejrou dostatend, vy jadint modifikovany vrok. Maje mivery (wkajicl se
schopnosti fondu nepletriitd trvat vyehizeji 2 dikasmich informaci, kueré jsem
ziskala do data mé zprivy. Nicménd budous] wdilosti nebe podminky mohow vést k
toiri, Be fomd #rat schopaost nephetrind rvat.

o Vyhodnotit celkovou prezenaci, dlenéni @ obsah déetnd mivérky, viemd pHlohy, a
dile 1o, xda 0Setni civérka zobrazuje podkladové transakee a wdalosti zpimobem,
ktery vede k vimému zobrazeni.

Moji povinnosti je informovet pledsedkyni sprivol medy mime jing o plinovandém
rozsahu a nafasovini audi a o viznammich zjiSténich, kterd jsem v jeho prisbéhu
wiinila, vlelnd =jidténdch virmammych nedostatkd ve vnitfndm kontrolnim systémua.

Fotvragi, ¥¢ tvto povinnosti byly Hudnd sploény, pelibding byly jednodive etapy
konzultoviny a ¥dné virnamné nedostatky v kontralnim systémuo nebyly zjiftény.

Ing. Irena Gajdodova, auditor
dislo opravndni 2047
se sidlem Spojovaci 94, 230 70 Odolena Voda

Prilohy:
Rozvaha k 31,12 2019

Vknae wsku o Ankly k 31122019
Phloha v RUZ k 31.12.201%
Vot zpriva 2019

1 Ing. Irena Gajdolovd, sediter, Eisla oprisnéni 2047
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<) Obecnd Gletni informace

Udemi obdobd : shodné s kalendifnim rolkem.
Poufivané dfetni metody: Gletni jadnotha Giteje podle sakona & 5631991 Sh. O Gletnicted ve 2nni
pozddgtich phedpis, vyhlifky & 5042002 Sh. Pro Gletnd jednotky,
u kterych klavndm pledmétem Sinnasti neni pod nikini,
Lpiisob zpracovini Gfetnich sienami: jednotka spracovied déemi ziznamy pomoci viipoletni
techeiky.
Epilsob a miste dschovy Gietnich edznamd: ve spisovnd v sidle nadainihe fonde
Aplikace obernjch dfetnich sisad: Getni jednotka aplikuje diemi ziznamy podle zikona
£ 563/1991 Sb. 0 Gbetnictd ve znénd poedéjlich pfedpis,
wyhligky & 5042002 Sb. a (5 pro Gdetnl jednatky, u kterfch
hlavmim phedmien & ancst pend poednilsind
Tpileoky ocefenini: fdemi jednotia ocefioje majetek a zivaziy podle zikona 56371991 Sh,
o diletnlctvi ve znénl pazddjfich pledpest, vyhlizky & 50472002 Sb,
iplisohy odplsowini: dletni jednotka odpisuje dioubodobs hmotng majetek rovmomémi v souladw
s phlanm £ 588 /1992 Sh, Likon o danich z piijmd
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Epiizob stanoven| oprivek k majetku: sowlel dosavadnich od pisil.
Zpiteab stanoven] reding hodnoty majetku a shvazkl: doeinl jednotica nepoudila v biEném GCetnim
abdohl redlnou hadnobe

Zplisab tvorby a viie opravngech pobabek: ietni fedmatkn nevytval opravnd pelodley.

Epilisoh tvarky.a vige rezery: Gdetni jrdnotka nevyneil rezervy. .

Oudchyiky od déctnich metod s uvedenim viive na majetek a sivazky, na finandnd situaci a virledel
hospodabent: nebyly.

d) Viznameé uddlosti, kverd nastaly mezi roevahowym dnem a okam#lkem sestaven| ddetnl zhviérky:
nenastaly.

ey Eplsoby ocefovinl aktiv a zivazk: d8etnl jednotha Gitaje shvazky a pohledivky jmenovitou
hednatow, diohedeby raajerek pofizovact cencu,

11 Uberni jednotky, v nich? Gfetni jedrotka sama nebo prostiednictvim thet osoby pednaficl jejim
{ménem a na el G2t dr¥l podil®: nend.

&) phehled splatageh sivazki 552, 2Pa FU:
socidlnd pogiising : Hdmé po splatmosti
zdravommni pofisténd : Hidné po splatnost
daif z pijmd 2e zhvislé tinnosti : 1 B59,00 K
seabkovd dadi 1 75000 KL

by akcie @ podily: v prihébu Gietniho chdobi nebyly Lidné akcie ani podily.

i) dlutené astky, kterd wanikly v priibihu déetniho obdobi: nejsou

k) Vige finanénich nebo jingch zivaxkid, které nejsou obhsadeny v roevaze (bilanci]: nejsou.

1) Virsleelek haspadafen
[Tvpaledek Tospedaren v D L{3 ]
T TPl £ Paluvr] 1 e aatl =1L

meIM_;pﬂhk! cannosi L)

|

m) Informace o primérném evidentnim plepeiteném

poftu zamistnanch

I polokka zamisinancl cellems

[ PramErg evidentnl prepotteny ot mmismancy i

| Mizdowé nikiady $F e T
Takonné soclalnl a zdrawotnl pojS0Eni L E

O
[ ZEkonnE socialal naklady

[ Ostainl socidlnl ndkdady o
" Osobnai niklady celkem

*® porvslis Enforract fiRed Epdsoli v jfte nEAErfm whedend o Mdemim jedrotcim

N 2
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=
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Dale uwedte bdaje o poftu a postaven| zamésinanch, pokud jscu zhreved Heny statutirnick,
kentrodnich neba jingch onghn erdengch stataten, stanovami aebo jisow 2Rrovac listinou: mebyhye.

n] Ddmisy a fumkini poditky za Gfetnd obdobi Henlim statutirnich, kantralrich neba jlagceh argasd
urdenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovaci listinow: nebyly.

o) (asti Clenh statotdrnich, kontrolnich nebe jimjch orgind dfetnl jednothy updenfch stEtaem.
sr.:mml nebeo jinou rJ.'iwu:rI listinea a jejich rodinnfech phistuinikd v osobdch, 5 nimid déetni
ke iwzavhela za vyl ¢ ddetnd abdebl smlowvy neba jiné smluvni vztahy : nebyly.

.l

p) Elahy & dviry [pephpadt zivazky pfijaté na jefich d2et jako usding druh ziruky) peskymund
Sendm statutarmich, kontrolnich neba jisyeh ongand urfenych glanstem, stanovami mebo finou
ehizovacl Estinou : nebyly.

) Bosah, ve kierém byl virpobet zisku nebo ztrity ovlimin 1pdsoby oocfoedni finanintho majeting
v priibha dtetnibo obdobi nebs bexprosfedni pledchdrejictho dletniho obdobi: netyhkd s

rl Episch zjiitEn| zikladu dané z phijmi:
Poufité dafiove dlevy:

Tplsob uliti prosthedid v bEimém Gfetnim obdobl, keeré hyly viskdny @ dafovich dlev v
phedchizeficich adatievacich obdokich (§ 20 odst. 7 sikana & 5861992 Sb.):

016 01T T0TH
(] ] ]
[ ; [} L
~ [Financovanl vvda) Tm[ 4 Financovani
thlasni Einmosti In.mf!mmq.ﬂﬁd.] widajd hlavai
vise nevyuiité dafiov alevy ] T [ [

) Rozdil mes dahowou posinnost] phHipadagicl na héEnd nebo minudé Gfctni obdobi a jit zaplacenou
dani v thchto Gfetnich obdobich (fe-If tento roedfl whenamng):

~daava PoviEnost v minalem Gictnim ohdabd

Taplacén Vimdn

" dalava povisnest v DEEnem GLeknam obdobl =

zaplacend dah v e Gletsim obdobl

1]

zaplacend dafi v minialfm ULetnim ohaabs []
—_—

1)

[1]

T

roxd ]

£} Vizmamné polatky Rozvahy { Bilance) nebs Vikaz zisky a zimaty: Velkert viznamné polakky jsou
uveslery na pHeludnpch Fidoich v rozvaze 2 vikazu zisku a rtrity a nepotfebuji avialind komentik.

Dalti informace o vienamnych polodkich, kert jsou ve vikazech rakmaty nebo kempenzovdny 5
{irgmml palodicami a ve wikazech nejsow samostatnd vykizingy:
Dpshodohd bankowvnd dviny: nejsoa
PHijate dotace na provazni diely nabo na pobizent dleubodobdie pehmoteého a hmotnéko
majethu e stitnihe rozpoltu, roepedtu dsemnich amosprivngch celld nebo se stitnich fondd:
prevozni dotace ve vl 1 530ks, K&

50



51

u) PHjank a peskymund dary*

Spolefnost v bidnem nletnlm obdobi shdrbela dary ve vidi 3 089 s K& kterd byly v piné visl
polity v bidndm roce,
Spoleinost v bEEnim aletnim obdoebi poskytla dary v wpsi | 0%6 s KE

¥) Veleiné shirky !
| e

—_ vybranacasika |
OMS Podpara aktivit v oblasd Zhé
psychoterapie a fzioterapie,
podpora rehabilitsinich akeivit

pri IRy & FOELFOEEnE
medkamiin sklerdmou na
mirjvysii specializavand drovni
pod wedenim speciilng 5
wydkolengch tyma v disto|sém
a patfebnd vyhavendm
prostiedi, ¥ soulado s Satubem

w) Vypofadini visledka hospodaieni z predehdzejicibo adetaitho obdobi

pololia Titka .
G A ) — T
[}

Tvorba [+] nebo &e RIE i
Tvorba [+ nebo Cerpani [ -) nerozd hao zksku mamalych et
TTvoeha [#) nebo ilkrada (-] BeuRrazend Zoraty r'rinu[ﬁﬁt:ﬁ

Podpis od povidné osoby : M &; /
Ing. Bateting Bemsovi

Podpls osoby odpoviing 2 sestavend Gletnl zivirky :
HRadomira Thedfidkovi

Okamdik sestavenl Gfetnd wivirky: 31032020

* mformacs netmi umodni wrdil portavini erlitio dins wiovihe ofginu ncho oaoby
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v plném rezsahu

ke dnd 31.12.2019 D @ 5k Glaind jcnoliy

(v cetjch tislcich 1) IMPULS, radani fond
oot i st Kitaresk 48830
1 % phishabradersy e gl o . i

i IE
-] -] T
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ALD | Commed say N B " 17024 | 11624
| AN Dhutin| rdiblacty Seulet ANLYD ad A4S | 13 1308 108
AL 10 | Mool didesy u 893 =
ALY, | Dilkonns socini poplelnl == ] 3| M
A L 1% | Pdeend sockend naklady 1" P T4
AW, | Outewni niklady Boskten AY18 62 ANZZ | 20 1288 1256
AV, T | Wurseva iy ) e 2| 12
e ) 1 16
W22 | B owaind ndkdaty ] 2 N 9
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T p—— BouterAL it AV | 38 14 082 LRl
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BN | Telby a viastnd viksny 8 £a mhaty ar 5o | 5039
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