Sluneénice zaplavi Ceskou republiku

Startuje 1. roénik projektu ,,Rozsvitme*, ktery podpofi pacienty s roztrousenou sklerézou

Praha, 31. 5. 2017 - UZ za 6 dnli vyrazi lidé po celé republice se sazenicemi slunecnic do ulic, aby je
zasadili ve svém mésté, a dali tak najevo sounalezitost s pacienty s roztrousenou sklerézou (RS).
Touto nemoci trpi v CR pres 17 tisic lidi. Kazdy rok p¥ibude az 1 000 nové nemocnych. Kvalita péce
o pacienty s RS viak mnohde zaostava. Osvétovy projekt Rozsvitme Ceskou republiku proto vyzyva
¢eskou populaci, aby se spojila a zasadila o zlepSeni moznosti komplexni IéCby o tyto nemocné.

,Lidi, kteri chtéji projekt podporit, zveme, aby prisli na vytipovand mista, jejichZz seznam najdou na
www.nfimpuls.cz a zasadili svoji vlastni slunecnici. Pacienty mohou podporit také prispévkem na
transparentni ucet projektu Rozsvitme Ceskou republiku 8888 999 000/2010 Fio banka a.s.
Ddrcovskou SMS ve tvaru DMS IMPULS 30 mohou lidé posilat na Cislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢,
Nadacni fond (NF) IMPULS obdrZi 29 KC. Penize, které vybereme, okamZité rozdélime organizacim,
které se o pacienty staraji a pomdadhaji jim Zit pInohodnotny Zivot RS navzdory, “ tika Katefina BéEmova z
NF IMPULS, ktery je s podporou Unie Roska iniciatorem akce.

Nemocné s RS podporuje NF IMPULS jiz 17 let, a jeho prace zacind tam, kde konc¢i moznosti
vefejného pojisténi. ,Rozhodli jsme se, Ze je potfeba s rostoucim poctem pacientu rozsirit také
hranice pomoci, které se nemocnym dostdvd. Proto se zrodil celorepublikovy projekt Rozsvitme
Ceskou republiku, ktery je vyzvou pro vsechny lidi a firmy, aby pomdhali spolu s ndmi zlepsit podminky
péce a tim i kvalitu Zivota pacientt s RS, ” upfesriuje Katefina BéEmova z NF IMPULS. Projekt
symbolizuje slunecnice, protoze kazdé rano otaci hlavu za sluncem vstric nové nadéji stejné, jako
pacienti s touto vaznou diagndzou.

Happeningy startuji v Praze, Ostravé, Jihlavé, Ceskych Budéjovicich a Teplicich 6. ¢ervna 2017 v 10
hod. Pacienti s RS, jejich Iékafi, sestry, predstavitelé mésta, mistni firmy, NF IMPULS, Unie Roska a
podporovatelé pfijdou osadit verejné pozemky rozkvetlymi slunecnicemi na znameni podpory lidi s
RS. V Praze se akce kona v Katefinské zahradé, vchod proti rohu ulic Ke Karlovu a Na Bojisti, k zahonu
verejnost zavedou smérovky. V Ostravé v Sanatoriich Klimkovice, Hylov 24. V Budéjovicich se bude
sazet na ulici Lidickd (mezi Statni védeckou knihovnu a KD Gerbera). V Jihlavé je zahon na ulici
Hradebni. V Teplicich se akce kona v parku Milady Hordkové v blizkosti vlakového nadrazi (Nadrazni
namésti, zahon u kasny). Zastitu projektu poskytl vicepremiér Pavel Bélobradek, ktery sam nemoci
trpi. ,,Na akcich radi privitame vsechny, kdo chtéji nemocnym s RS pomoci v boji s touto nemoci,”
dodava Bémova.

»RS je nejcastéjsi neurologické onemocnéni mladych lidi vedouci k trvalé invalidité z neurologické
priciny. Neexistuje prevence, prichodu nemoci se tak nelze ubranit. V soucasnosti nemame k dispozici
Iék, ktery by RS vylécil. Nemoc postihuje predevsim mladé lidi v produktivnim véku a nevyhybd se ani
détem. V populaci se rozsifuje natolik, Ze pokud by clovék chtél, urcité by ve svém okoli nasel nékoho,
kdo RS trpi,” uvadi prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc., vedouci Centra pro demyelinizaéni
onemocnéni Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Ti, kdo na akci nemohou pfijit, mohou nemocné s RS podpofit také tim, Ze si doma zasadi slunecnici a
fotografii budou sdilet s hastagem #rozsvitmecr na facebook.com/nfimpuls/ a na svych socialnich
sitich.



O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie
pacientl s roztrouenou sklerézou (RS) mozkomisni v CR. P¥ispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové Cinnosti. Jako
jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru pacient( s RS (ReMusS), jeho
financovani zajistuje z vlastnich zdrojd. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O roztrousené skleroze

RS je chronické zanétlivé onemocnéni centrdlniho nervového systému, jehoz pric¢ina neni doposud znama. Toto
onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi
zachvat( (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto je Ié¢ba i prevence tézka.
Na celém svété trpi RS 2,5 miliénG nemocnych, v Ceské republice se odhaduje poéet pacienttl na 17 tisic.
Nemoc se vyskytuje hlavné ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sirkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou
kromé genetické dispozice EB virus (Epstein-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D.

Kontakt pro média

Mgr. Cynthia Mitevova, e-mail: cynthia.mitevova@mhw.cz, mob.: 00420 731 637 317

Ing. Katefina Bémova, Nadacni fond IMPULS, e-mail: katerina.bem@seznam.cz, mob.: 00420 736 641 888




