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Maraton s roztrousenou sklerdzou letos opét pokofil rekord

Praha, 8. 3. 2018 — Celkem 356 226 korun vybrali organizatofi cvicebniho Maratonu

s roztrousenou sklerézou (MaRS). Ten se letos konal uz posedmé. Zacvicit si a podpofit
pacienty s roztrousenou sklerézou (RS) pfislo vice nez 3 300 lidi z 33 mést. Pomysiny
Stafetovy kolik si predavali celych 24 hodin v kuse.

,Jsme nadseni, e zdjem o maraton kaZdy rok stoupd. Ucastni se vice lidi, pfipojuji se dalsi
mésta v tuzemsku i zahranici, v nékterych méstech se dokonce cvici na vice mistech. Tim se
jen naplriuje pavodni myslenka akce, Ze nikdo neni na nemoc sdm a bojujeme vsichni
spolecné jako jeden tym,” fika Katefina Bémova z Nadaéniho fondu IMPULS, ktery MaRS
organizuje. , Vérime, Ze jsme motivovali dalsi pacienty, a nejenom je, k pravidelnému pohybu
a doufdme, Ze jim nadseni vydrzi,” doplfiuje. Penize z dobrovolného vstupného a dara
poputuji i tentokrat na specialni fyzioterapii a nakup rehabilitacnich pomucek pro pacienty

s RS, které zdravotni pojistovny nehradi.

Maraton MaRS je mezinarodni dobrocinna sportovni akce, pfi niz se lidé pod dohledem
zkuSenych terapeut( stridaji v kruhovém tréninku nebo skupinovych cvicenich, ktera jsou
vhodna pro pacienty s RS. Hlavnim cilem MaRSu je motivovat nemocné k pravidelnému
pohybu, jenz je velmi dulezitou soucasti IéCebného rezimu. ,,Zdkladem terapie RS je
komplexni pfistup — ¢asné zavedeni biologické Iécby spolu se zdravym Zivotnim stylem,
intenzivni rehabilitaci a pravidelnym pohybem pacientim s roztrousenou sklerézou zdsadné
odddli vzplanuti nemoci,“ vysvétluje doc. MUDr. Dana Hordkova, Ph.D. z MS Centra pfi
Neurologické klinice 1. LF UK a VFN Praha.

Do letosniho maratonu se zapojilo 33 mést z celé republiky i zahranici. Lidé cvicili v Brné,
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Losinach, Zdaru nad Sazavou, Zir&i u Dvora Kralové nad Labem. V zahraniéi se pFipojila mésta
ze Slovenska, Polska, Svycarska, Francie, Finska a Turecka.

Loriského ro¢niku se ztcastnilo 3 244 nadsencl a vytézek Cinil 260 967 K¢.

O roztrousené skleréze

Roztrousena sklerdza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pricina neni
doposud znama. Alarmujicimi pfiznaky RS jsou zejména poruchy hybnosti, koordinace pohybu, citlivosti a zraku.
Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi
zachvat( (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i IéCba Ci prevence je tézka.
V soucasné dobé v tuzemsku podstupuje biologickou Ié¢bu pfiblizné 11 000 nemocnych s RS.

Na celém svété RS trpi 2,5 miliénu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 1820 tisic. Nemoc se
vyskytuje hlavné ve stfednich a chladnéjSich zemépisnych Sifkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus, koureni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené sklerdze Ize nalézt i na
portale www.rskompas.cz.
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0O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a
terapie pacientd s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomiini v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii a
psychoterapii, které nejsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a
osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskovd organizace v EU je zfizovatelem celostatniho Registru
pacientl s RS (ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

Kontakt pro novinare:
Mgr. Markéta Pudilova, market.pudilova@gmail.com, +420 776 328 470
Mgr. Veronika Ostra, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881



http://www.nfimpuls.cz/
mailto:market.pudilova@gmail.com
mailto:ostraveronika@gmail.com

